RECETTE

Nina

Pour 2 personnes: 4 ceufs, 2 tranches de pain de mie aux
céréales,1 tranche de jambon, 60 g de gruyére rapé, 1 noix
de beurre, 1 poignée de roquette, sel, poivre.
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ﬂaﬂﬂ L Fais fondre le beurre dans
une poéle et ajoute les ceufs battus

A en omelette. Dispose deux tranches

de pain dans I'omelette et fais
cuire a feu doux jusqu’a ce que
I'omelette soit cuite.

Efﬂﬂﬂ 2. Retourne I'omelette sur
I'autre face et place une tranche
de jambon dessus. Ajoute

le gruyére rapé.

Efﬂﬂﬂ J. Rabats les bords

de I'omelette a I'intérieur des
tranches de pain avec une spatule.

Efﬂﬂﬂ‘l Plie I'omelette en deux,
de maniére a avoir les deux
tranches de pain a I'extérieur,

puis fais dorer le sandwich 3 ou

4 minutes sur chaque face. Coupe
le sandwich en quatre et parséme
de roquette. Charlotte Vannier
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W Est-ce qgu’onva

manquer d’eau cet été?
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J’aimerais te répondre que non... Mais il
faut se rendre a I'évidence: la situation est
préoccupante. Elle est méme inédite, car la
France a connu deux sécheresses de suite,
celle de I'été dernier, puis celle de cet hiver.
En temps normal, les pluies hivernales
permettent de remplir les réserves d’eau,
comme les lacs ou les nappes phréatiques
(des réservoirs naturels d’eaux souterraines),
la végétation n’ayant pas besoin de
beaucoup d’eau durant cette période.

Cette année, rien de tout ¢a. En avril,

17 départements étaient déja en alerte
sécheresse! Cela veut dire qu'il n'y a pas
assez d’eau pour tout le monde et que
chacun doit limiter sa consommation: les
agriculteurs, les industries, les particuliers.
Ce que tu peux faire, a ton échelle, c’est

te rappeler que I'eau

est une ressource @
précieuse... Et ca [& 2
aussi, c'est inédit,
car on a toujours
été habitués a
ce qu’elle coule
a flots! Riva ] St 1
Brinet- R o
Spiesser :

ACTU Pourquoli quasiment

tous les présidents sont vieux ?
' — -

On a posé

¥ la question a
Martial Foucault,
directeur

k du Centre

de recherches
politiques de
Sciences Po.
«Je comprends qu’on ait cette impression

en voyant Joe Biden, le président américain,
se représenter a 82 ans. Mais la sphere
politique mondiale rajeunit! Sanna Marin est
ainsi devenue Premiere ministre de Finlande
a 34 ans, Nayib Bukele est a la téte du
Salvador depuis ses 37 ans, et Emmanuel
Macron a été élu a 39 ans. Il y a vingt ans,
cela aurait été impossible. Il y avait des
étapes incontournables avant d’accéder

a la fonction supréme (avoir été député ou
ministre). L'entrée dans la vie politique est de
plus en plus précoce, on peut faire campagne
en s'affranchissant des anciens partis.» L.C.
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