
Une fois poussée la 
double porte vitrée 
de l’immeuble de 
Coloc 55, le décor 

et l’aménagement propagent 
une atmosphère chaleureuse 
et conviviale.
Baby-foot, billard, salon bai-
gné de lumière ou encore 
salle de projection, font se 
sentir rapidement à l’aise. Et 
ce ne sont que les premiers 
espaces d’une bâtisse où s’en-
tremêlent logements privatifs, 
petits et grands salons, cui-
sines et salles de repas parta-
gés, salle de sport, et bientôt 
potager, atelier, restaurant, 
coiffeur-barbier ou snack-bar.
Derrière les murs de cette 
ancienne maison de retraite 
de la ville, à l’abandon depuis 
plusieurs années, on trouve 
une nouvelle solution d’ha-
bitat qui se développe en 
France : la colocation senior.

BYE BYE LA MAISON 
DE RETRAITE
Ici, le projet est né de l’inves-
tissement personnel et finan-
cier d’Alexandre Van, que le 
confinement a convaincu de 
l’importance de lutter contre 
l’isolement des personnes de 
plus de 55 ans.
Rénové, le lieu propose ainsi 
à la location en bail meublé 
58 logements allant de la 
chambre au F3. Bonus : dans 
les escaliers, les passages 
communs, les jardins, des 
espaces sont pensés pour 
nouer des liens.
«  Nous sommes ouverts 

depuis fin octobre et nous 
comptons déjà une quin-
zaine de colocataires. Les 
plus jeunes ont un peu plus 
de 60 ans et la plus ancienne a 
86 ans. Tous sont autonomes 
mais étaient à la recherche 
d’un endroit pour vivre plus 
entourés, avec moins de tra-
cas du quotidien, raconte Élo-
die Amilhat, la directrice de 
Coloc 55 ».
Avant d’ajouter  : « C’est un 
projet tourné vers l’humain. 
Nous sommes à l’écoute pour 
apporter le confort à chacun 
et donner sens au collectif ».

CHARGES INTÉGRÉES
Les loyers calculés en fonc-
tion de la surface intègrent 
toutes les charges (eau, élec-
tricité, chauffage, internet, 
assurance habitation) ainsi 
que l’accès aux espaces de 
loisir, de repos et de sport. 
Côté prix, il faudra débourser 
563 €/mois pour une chambre 
de 21 m2 avec salle de bain, 
frigo, micro-ondes et range-
ments, ou 912 € pour un F2 
de 38 m2 avec chambre, cui-
sine équipée et lave-linge. Des 
loyers donnant droit, pour les 
résidents éligibles, aux alloca-
tions APL.

PREMIERS ARRIVANTS 
ENCHANTÉS
Pour Paulette, 76 ans, l’ou-
verture de ce lieu a été une 
délivrance. Après une longue 
convalescence qui l’a conduite 
à quitter la Gironde et à se 
rapprocher de sa petite sœur 
vivant à La Mothe-Saint-Hé-
ray, elle voulait trouver un 
endroit où vivre en autono-
mie, tout en pouvant rencon-
trer facilement d’autres per-
sonnes.
«  J’ai toujours travaillé au 
contact des autres, en maison 
de retraite, en collectivité avec 
les enfants, et j’avais envie de 
reprendre cette vie de partage. 
Le personnel est aussi très 
disponible. Je suis indépen-
dante mais pas seule. Ce qui 
rassure aussi mes enfants », 
témoigne-t-elle.
Installé dans le canapé du 
salon au rez-de-chaussée, 
Jean partage cet enthou-
siasme et un certain soulage-
ment aussi. « J’étais mal logé 
dans un appartement à côté 
de Poitiers et j’étais complè-
tement isolé, confie le coloca-
taire. Ici je me sens bien, il y 
a plein d’espaces de détente, 
tout est compris dans le prix, 
il y a tous les commerces à 
proximité et je vais pouvoir 

rencontrer des gens ».

COIFFEUR, HÔTEL ET 
RESTAURANT
Un coiffeur-barbier s’instal-
lera bientôt à Coloc 55 à rai-
son de trois fois par semaine, 
dans un local vintage ouvert 
sur la rue et aux autres habi-
tants. Le restaurant sera bien-
tôt ouvert 7j/7 et sera aussi 
accessible aux habitants de 
La Mothe et autres visiteurs.
Et des ateliers et animations 
seront organisés pour parta-
ger entre colocs, mais aussi 
avec les enfants des établisse-
ments voisins, ou toute per-
sonne inspirée par le projet. 
Quant aux familles et proches 
éloignés, ils auront tout le 
loisir de venir voir les coloca-
taires en logeant dans l’hôtel 
ou les chambres Airbnb qui 
compléteront prochainement 
l’endroit.

FANNY COSTES

FANNY COSTES

Paulette, 76 ans, s’est 
rapprochée de sa petite 
sœur grâce à Coloc 55.

FANNY COSTES

Rénovés depuis peu, les locaux offrent un cadre de vie commun 
agréable.

FANNY COSTES

Jean a quitté un petit appartement de Poitiers pour Coloc 55, un soulagement pour lui.

Fin octobre, Coloc 55 a accueilli ses premiers résidents à La Mothe-Saint-Héray. Des 
colocataires seniors séduits par la promesse du lieu : préserver leur indépendance tout en leur 
offrant des espaces et des services propices à la convivialité et à l’apaisement.

Au nord du Mellois, une 
coloc pour seniors autonomes
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La Mothe-Saint-Héray

 W Tel : 07 88 74 14 89
 W Mail : info@coloc55.fr 

POUR EN SAVOIR 
PLUS

24 AGRI 79 - 24 NOVEMBRE 2023

MAGAZINE


