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bient6t 37 ans,
Fabien Ledoux est
seul en charge d'une
exploitation de 60 ha
en grandes cultures et de
14 ha de prairies, depuis le
1 janvier 2022.
Il y a neuf ans, il a décidé
de changer de voie pour
reprendre la ferme de son
pere, dans la famille depuis la
Révolution frangaise. « Avant,
jétais dans la macgonnerie.
Jai travaillé dix ans en ville
dans les bouchons et entouré
de béton ! raconte-t-il. Mais
aprés un été a aider mon peére
pour les moissons, je me suis
dit : c’est 1a que je veux étre »!

Attiré par PACS

Pour réaliser cette transi-
tion de vie, Fabien Ledoux
a d’abord obtenu son BEPA.
Puis, salarié par son pere, il a
approfondi ses connaissances

et son savoir-faire sur le ter-
rain et en multipliant les for-
mations* et visites de fermes
liées a I'agriculture de conser-
vation des sols.

« Cette pratique a immédia-
tement attiré mon attention
car elle fait sens pour moi.
Dans de nombreux endroits,
on constate que les rende-
ments baissent. Il faut donc
agir autrement. On ne peut
pas jouer sur le climat. Le
seul levier sur lequel on peut
avoir un impact c’est le sol. Or,
I'agriculture de conservation
permet d’améliorer la fertilité
des sols en y réintroduisant
de la vie », explique encore
Fabien Ledoux.

Donnez a manger au sol,
il vous le rendra

Lagriculture de conservation
s’appuie sur trois piliers : la
couverture permanente du
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DOSSIER > ACS

A TRIOU, FABIEN VEUT
SES SOLS VIVANTS ET FERTILES

Portrait > Apres avoir été macon pendant dix ans, Fabien Ledoux a repris les rénes de la
ferme familiale de Triou depuis pres de deux ans. Une transition de vie qu'il a choisie en ayant
a ceeur de préserver les sols et la biodiversité.
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Fabien Ledoux s’est équipé d’'un semoir de seconde main pour semer couverts et cultures dans la
paille broyée, qui est restituée au sol apres récolte.

sol, la réduction ou la sup-
pression du travail du sol et la
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Rendez-vous sur
agrialpro.fr pour
tenter votre chance !

Jeu sans obligation d’achat,
voir réglement sur agrialpro.fr
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+ allume-cigare, éclairage LED.
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Cultiver nos racines,
Souvrir au monde

diversification de la rotation.
Le sol étant toujours couvert,
la vie a toujours « 2 manger ».
1l s’enrichit alors en matiére
organique, laquelle permet de
stocker plus d’eau.

Et comme il n’est pas agressé,
les auxiliaires - comme le
carabe ou les vers de terre -
se développent.

Mais quand la terre a été
trés appauvrie, il faut parfois
commencer par tout labourer
pour réactiver la vie.

« Je ne suis pas encore en com-
pléte agriculture de conserva-
tion des sols. Quand j'ai repris
I'exploitation et observé les
terres, j’ai constaté une trop
faible présence de vers de
terre et autres insectes indi-
cateurs de bonne santé. La
premiére année, j'ai donc tout
labouré. Depuis, je mélange
simplement la matiére orga-
nique sur les premiers centi-
metres a I'aide d'un déchau-
meur rapide. Et plus tard, je
passerai en semis direct »,
détaille le jeune agriculteur.

Autoconstruction de
semoir

De plus, Fabien Ledoux a da
se munir d'un semoir pour
semer couverts et cultures
dans la paille broyée et resti-
tuée au sol apres récolte.
Aussi féru de mécanique que
de bricolage, il a récupéré des
éléments de seconde main,
acheté des pieces détachées
et fabriqué lui-méme son

semoir en limitant la dépense
26000 €.

Dépenses réduites

et plantation de haies
Aujourd’hui, Fabien Ledoux
cultive blé, orge, colza,
tournesol et petits pois, et
revend l'intégralité de ses
récoltes a Sevre & Belle. En
moins de deux ans, les béné-
fices sont déja visibles.

Les récoltes donnent plus que
satisfaction, et les dépenses
ont baissé en matériel, fioul,
herbicides, insecticides et
autres intrants.

La vie du sol reprend rapide-
ment : les vers anéciques se
sont fait une place sur ses 7
hectares de colza notamment.
« J'ai aussi fait planter 500
metres de haies sur ma plus
grande parcelle, afin d’offrir
nourriture et refuge aux ani-
maux, mais aussi de limiter
la sécheresse en érigeant une
petite barriére contre le vent.
C’est I'association Prom’Haies
en Nouvelle-Aquitaine qui a
monté le projet, ajoute 'agri-
culteur. En tant que paysan,
je trouve important d’amélio-
rer le terroir. Nous sommes
acteurs du paysage ».

FANNY COSTES
* L'Apad propose notamment

des formations. En savoir plus
sur www.apad.asso.fr

S31509 ANNYA



