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fer, impliquez-vous locale-
ment, allez voir vos maires, 
vos députés, dites-leur “je re-
voterai seulement si vous fai-
tes en sorte que nos territoi-
r e s  s ’ a d a p t e n t  a u x 
conséquences du change-
ment climatique”, qu’on de-
vienne plus autonomes, 
qu’on puisse avoir une écono-
mie locale résiliente… Et ré-
fléchissez à la façon dont 
vous pouvez avoir un impact 
dans votre métier, c’est là où 
vous passez le plus de temps. 
Comment est-ce que votre ac-
tivité peut participer à cons-
truire un monde dans lequel 
vous avez envie d’habiter. »

Propos recueillis par 
Jeanne MERCIER

aurait, les grands industriels 
aussi, et non seulement ils 
n’ont rien fait, mais les grands 
pétroliers ont carrément se-
mé le doute dans l’opinion en 
produisant des études contra-
dictoires. Donc on voit bien 
qu’il y a des gens qui ne veu-
lent pas que ça change, qui 
font obstruction. Ce n’est pas 
simplement une question de 
faire prendre conscience du 
problème, c’est une question 
de rapport de force. »

Ces acteurs qui font obs-
truction, on les voit dans 
le film, entre l’éleveur de 
lapins tenu par la coopéra-
tive et l’activiste Claire 
Nouvian qui se heurte aux 

lobbies. Comment les ci-
toyens peuvent reprendre
le pouvoir et agir à leur 
échelle ?

« Claire Nouvian montre 
que l’essentiel des décisions 
publiques sont orientées par 
les 10 % les plus riches. Donc 
la seule manière de reprendre 
le pouvoir c’est d’engager des 
rapports de force justement. 
On n’arrivera pas à résoudre 
le problème simplement en 
faisant des petits gestes. On y 
arrivera parce que ce que cha-
cun d’entre nous fera sera 
massifié et pour ça, on a be-
soin de politiques publiques 
très ambitieuses. Donc, rejoi-
gnez des mouvements qui or-
ganisent une forme de bras de 

« Ce monde vivant qu’on est en train de détruire, 
on lui doit la vie. » Photo Le DL/J.M.

ques années plus tard dans 
Coup de Sangria. Puis à Lyon, 
j’ai joué dans Arrête de pleurer 
Pénélope et aux Nuits de Four-
vière dans Songe et tempête de 
Shakespeare, mis en scène par 
Georges Lavaudant. J’ai égale-
ment joué dans de nombreuses 
comédies comme : Couscous 
aux lardons, Familles recom-
posées, Dans la peau de ma 
femme, Amants à mi-temps, Le 
Ticket Gagnant et dans Jamais 
le deuxième soir. »

Quand avez-vous créé 
votre one woman show ?

« En novembre 2019, j’ai créé 
la toute première version de 
mon one woman show à Paris 
au Mélo d’Amélie. J’ai été en-
suite programmée à la Divine 
C o m é d i e  d e  f é v r i e r  à 
mars 2020, mais arrêtée en 
plein vol par le premier confi-
nement. J’en profite alors pour 

écrire une deuxième version de 
mon spectacle, et je suis parti 
en tournée en France, de nou-
veau interrompue par le deu-
xième confinement. Je me suis 
donc envolée pour la Guade-
loupe, où j’ai joué mon specta-
cle durant un an […]. »

Vous avez également joué 
à la télévision et au cinéma ?

« Au cinéma j’ai joué dans 
Vatel de Roland Joffé, Demain 
dès l’aube de Denis Dercourt, 
Bambou de Didier Bourdon, 
Entre Nous deux et Shelburn 
de Nicolas Guillou, Les Cha-
touilles d’Andrea Bescond et 
Éric Métayer, En liberté de 
Pierre Salvadori. Et à la télévi-
sion dans Interpol, Alice Ne-
vers, Plus belle la vie, Un si 
grand soleil, Meurtre à Marie 
Galante…

Propos recueillis par 
Michelle BUET

Adeline Zaru est une comédienne drôle et pêchue. 
Photo Émilie ALEXANDRINE

Pourquoi venir jouer 
en Savoie ?

« Mon ami Sébastien Molina, 
qui est connu en Savoie en tant 
que comédien humoriste, tient 
le Grenier à Paris. C’est à ce 
dîner spectacle, où j’ai joué plu-
sieurs fois, que je suis rentrée 
en contact avec Julien Donzel, 
qui gère la programmation de 
l’espace Bellevarde. »

À quel âge avez-vous 
commencé le théâtre ?

« J’ai commencé le théâtre à 
l’âge de 6 ans dans ma ville 
natale à Vélizy (Yvelines), et 
après plusieurs cours de théâ-
tre à Paris, notamment au 
cours Florent et à l’École Fa-
me, j’ai intégré le Conservatoi-
re national supérieur d’art dra-
matique de Paris à 19 ans. »

Qu’avez-vous interprété 
comme rôles ?

« Depuis ma sortie, j’ai joué 
dans beaucoup de pièces de 
théâtre, notamment au Théâtre 
National d’Angers dans l’Ob-
jecteur de Michel Vinaver, où 
je jouais plusieurs rôles. Puis à 
l’Espace Pierre-Cardin, où j’ai 
joué la jeune poétesse russe Ni-
na Berberova dans Gorki l’exi-
lé de Capri, aux côtés de Marie-
Christine Barrault et Roger 
Planchon. Ensuite Jean-Luc 
Moreau m’a mise en scène à la 
Michodière dans Chat et Sou-
ris, aux côtés d’Éric Métayer et 
de Roland Marchisio, et quel-

Challes-les-Eaux

Adeline Zaru : «Arrêtée en plein vol par le Covid,
j’en ai profité pour écrire mon spectacle»
L’AdrénAdeline Zaru 
présentera, le 26 no-
vembre à l’espace Belle-
varde de Challes-les-
Eaux, son one woman 
show : Adeline Zaru de 
A à enfin Zen.

Adeline Zaru sera sur la scène de l’espace Bellevarde de Challes-
les-Eaux, le samedi 26 novembre à 20 heures. “L’AdrénAdeline 
Zaru est seule sur scène, mais pas dans sa tête. Parasitée par sa 
petite voix intérieure qui lui pourrit la vie, Adeline nous embarque 
avec beaucoup d’autodérision dans sa quête explosive de spiritua-
lité jalonnée de personnages bien perchés comme la coach astrale 
illuminée, le mec feng shui tatoué, la psy hors de prix ou encore 
l’amant argentin prof de ski… En nous confiant ses difficultés à se 
réaliser auxquelles chacun pourra s’identifier, Zaru nous fait par-
tager ses méthodes de développement personnel très personnali-
sées : des accords toltèques à Bouddha”.

One woman show Adeline Zaru de A à enfin Zen d’une durée de 
75 minutes. À partir de 8 ans. Tarifs : plein, 10 € ; réduit, 6 €. 
www.billetterie-espacebellevarde.mapado.com

L’info en +

Après ce mois d’octobre,
le plus chaud jamais enre-
gistré, avez-vous l’impres-
sion qu’il y a un réveil
des consciences ?

« On le voit, une étude Ip-
sos récente montre qu’il n’y a 
maintenant plus que 8 % des 
Français qui sont vraiment 
climatosceptiques et 8 % qui 
disent qu’on ne peut pas sa-
voir si le réchauffement est 
d’origine humaine ou pas. 
C’est une minorité donc on 
peut espérer, oui. »

Qu’est-ce que vous avez 
voulu montrer avec 
Animal ?

« L’idée était de remonter 
un peu à la source de la pro-
blématique écologique. Si on 
dérègle le climat et si on fait 
disparaître la biodiversité, 
c’est parce qu’on a une rela-
tion inadéquate au monde vi-
vant, on a fini par se dire que 
c’était un champ de ressour-
ces. Il y a des gens, quand ils 
voient des forêts, ils ont des 
euros dans les yeux. Pareil 
pour les océans, qu’on vide. 
On réduit des montagnes en 
poussières pour aller cher-
cher des minerais. On est 
dans une sorte de frénésie qui 
ne prend pas du tout en con-
sidération que ce monde vi-
vant qu’on est en train de 
détruire, on lui doit la vie. S’il 
n’y avait pas cet écosystème, 
on ne pourrait pas boire, 
manger ou respirer. On est 

complètement et intrinsèque-
ment liés à tous ces écosystè-
mes. »

Pourquoi le faire à travers 
le regard de deux adoles-
cents ?

« C’est leur génération qui 
est vraiment en train de se-
couer le monde. J’ai commen-
cé à les fréquenter en 2018, 
quand il y a eu les premières 
marches pour le climat avec 
Greta Thunberg et je trouvais 
qu’ils étaient désespérés. 
J’avais envie de les emmener 
dans un voyage qui était à la 
fois géographique et initiati-
que pour leur montrer qu’il y 
avait des trajectoires possi-
bles. Que justement, leur gé-
nération avait peut-être be-
soin d’inventer une autre 
représentation du monde. La 
motivation de la génération 
des “boomers” c’est la crois-
sance économique, et je pen-
se que celle de la génération 
d’aujourd’hui c’est de se dire : 
comment est-ce qu’on défend 
le vivant sur cette planète ? 
Sachant que le vivant, c’est 
aussi nous. »

De plus en plus d’activistes 
ont recours à la désobéis-
sance civile, comme on a pu 
le voir avec l’occupation du 
bois de la Colombière à La 
Clusaz, qu’en pensez-vous ?

« Ça fait 30 ans que le mou-
vement climat essaye de de-
mander gentiment. Ça ne 
marche pas. Il y a un docu-
mentaire qui s’appelle La ba-
taille du climat, qui raconte 
comment ces 50 dernières an-
nées tous les États étaient au 
courant du changement cli-
matique. Ils savaient les con-
séquences potentielles que ça 

Aix-les-Bains

Cyril Dion : « On ne prend pas en 
considération le monde vivant »
Ce jeudi 10 novembre, 
Cyril Dion, militant éco-
logiste, réalisateur et 
écrivain, était à Aix-les-
Bains pour une projec-
tion débat autour de son 
film Animal. Entretien.

Cyril Dion présente 
une nouvelle série do-
cumentaire sur Arte, 
Un monde nouveau, ré-
alisée par Thierry Ro-
bert. Résister, S’adapter 
et Régénérer, les trois 
épisodes de 52 minutes, 
constituent une sorte 
de « plan de ce qu’on 
peut faire face au chan-
gement climatique », 
explique le militant 
écologiste qui y raconte 
les histoires d’acteurs 
qui ont révolutionné 
une activité ou un terri-
toire, partout dans le 
monde.

Les épisodes sont déjà 
disponibles en ligne sur 
la plateforme d’Arte et 
seront diffusés sur la 
chaîne le 15 novembre 
à 20 h 50.

L’info en +

La 25e édition du salon du 
vin et de la gastronomie 
d’Albertville a accueilli ses 
premiers visiteurs, ce ven-
dredi 11 novembre, à la salle 
de la Pierre du Roy où les 
fins gourmets en quête 
d’idées pour garnir leur cave 
ou composer leurs prochai-
nes tables de fête ont afflué 
dès le matin auprès des 42 
exposants présents cette an-
née.

Du vin issu des meilleurs 
terroirs de l’Hexagone aux 
huîtres iodées à souhait de 
l’étang de Thau, en passant 
par le chocolat, le miel, le 

fromage, les escargots, le 
foie gras, les ravioles du 
Royans ou encore les an-
douilles de Bretagne, les 
amateurs de produits au-
thentiques n’auront que 
l’embarras du choix pour ai-
guiser leurs papilles en 
échangeant avec les profes-
sionnels, toujours ravis de 
leur parler du fruit de leur 
travail.

Horaires : ce samedi de 10 à 
20 heures et dimanche de 
10 à 17 heures. Entrée gra-
tuite. Possibilité de se restau-
rer sur place.

Les visiteurs en quête d’idées pour garnir leur cave ou composer 
leurs prochaines tables de fête ont afflué dès le matin auprès des 
42 exposants présents. Photo Le DL/Olivier MASSEBOEUF

Albertville

Salon du vin : un week-end 
aux couleurs de la gastronomie

À partir du 14 novembre Montagne en scène part en 
tournée. Il s’arrêtera, en ce qui concerne la Savoie, 
à  Bourg-Saint-Maurice (Le Cœur d’or), le 8 décembre, de 
20 heures à 23 h 30 ;  à Chambéry (Pathé les Halles), les 
8,9 et 12 décembre, de 19 h 30 à 23 heures ; à Saint-Jean-
de-Maurienne (Ciné Star), le 8 décembre, de 20 heures à 
23 h 30 et à Val Cenis, le 20 janvier, de 20 heures à 
23 h30.

■ Les quatre films 
- De l’ombre à la lumière, avec et par Sébastien Montaz-
Rosset et CharlesDubouloz (alpinisme).
-Free Rider, avec et par Jérôme Tanon, Victor De le Rue, 
Samuel Anthamatten (ski, snowboard).
- Les vagabonds du Logan, par Mathieu Rivoire avec Hélias 
Millerioux, Thomas Delfino, Alex Marchesseau et Grégory 
Douillard (aventure, alpinisme, ski).
- Nina & Katie in Yosemitie, par Collette McInerney avec 
Nina Williams et Katie Lambert (escalade).

Vous pouvez déjà réserver vos billets sur www.montagne-en-
scene.com/villes-etapes-france

Chambéry | Tarentaise | Maurienne
Montagne en scène : le festival 
itinérant s’arrêtera aussi en Savoie

328151100

Choisissez l’actu
qui vous intéresse!

Recevez GRATUITEMENT la sélection de la
rédaction directement dans votre boîte mail

oL’alerte Actu: pour suivre l’info en direct !

oLa Matinale: l’essentiel de l’info locale, nationale, internationale tous les matins.

oDirect Eco hebdo: les temps forts de l’actu économique, tous les mardis.

oLe Café des Sports: tous les jours, des articles, podcasts et vidéos de nos clubs et nos champions.

o Ici on agit!: tous les mois, c’est l’histoire de tous les acteurs locaux
qui font concrètement avancer la lutte contre le réchauffement climatique

Inscrivez-vous sur le www.dauphine.com, rubrique: Newsletters
ou directement sur votre compte en ligne

Choisissez la newsletter qui vous intéresse:

329855700

Mercredi 23/11/202 à 8h30 à L’HOTEL DES VENTES DE CHAMBERY, 63 ALLEE FRANCOIS
POLLET - Par suite de liquidations judiciaires - Vente de véhicules, bateau - Vente en live sur le site
www.interencheres.com
Mercredi 23/11/202 à 9h30 à L’HOTEL DES VENTES DE CHAMBERY, 63 ALLEE FRANCOIS POLLET
Par suite de liquidations judiciaires - Vente de matériels électroportatifs, matériel de garage, informatique
et divers - Vente en live sur le site www.interencheres.com -
Mardi 29/11/2022 à 11h à CHAMBERY 73000, 14-16 RUE DENFERT ROCHEREAU - Par suite de
liquidation judiciaire de la SARL LES DROLES DE DAMES - Vente fonds de commerce de café, bar,
restaurant et vente de plats cuisinés à emporter à l’exclusion de tout autre usage - MAP: 10000 euros
Exposition ¼ h avant la vent - Inscription préalable par mail auprès de l’étude et caution obligatoire à verser
avant la vente de 2 000 euros
Mardi 29/11/2022 à 14h à L’HOTEL DES VENTES DE CHAMBERY, 63 ALLEE FRANCOIS POLLET
Par suite de liquidation judiciaire de la SAS LE CH’TI SAVOYARD 73 - Vente licence III transférable
MAP: 3 000 euros - Inscription préalable par mail auprès de l’étude et caution obligatoire à verser avant
la vente de 600 euros
Mardi 29/11/2022 à 14h30 à L’HOTEL DES VENTES DE CHAMBERY, 63 ALLEE FRANCOIS POLLET
- Par suite de liquidation judiciaire de la SAS WHATTFORNOW - Vente de BREVET n°18 56884 Vélo
électrique à chaine de transmission électrique parallèle à celle de pédalage, comprenant un mât central
intégrant le moteur, sa batterie et son électronique de commande - MAP: 2 000 euros - Inscription
préalable par mail auprès de l’étude et caution obligatoire à verser avant la vente de 400 euros
Mercredi 30/11/2022 à 14h à L’HOTEL DES VENTES DE CHAMBERY, 63 ALLEE FRANCOIS POLLET
- Belle vente mobilière dont Mobilier - Tableaux Anciens - Dessins - Tableaux moderne - Objets de vitrine
Verrerie XXe siècle - Sculpture Contemporaine et divers - Vente en live sur le site www.interencheres.com -
Tous les lots sont visibles sur le site www.interencheres.com/73001, ainsi que nos conditions de vente.
L’accès se fera dans le respect des règles sanitaires .

ALPES ENCHÈRES HÔTEL DES VENTES DE CHAMBÉRY- SELARL ANNE LEROY
Commissaire-Priseur Judiciaire

SVV: 123-2018 - 63 Allée François POLLET 73000 CHAMBÉRY - 04 79 69 54 81
leroy@alpes-encheres.fr - http: www.interencheres.com/73001


