France

A vélo au coeur des Marches de Bretagne

Surlesroutes de la Régalante. Inauguré en mars, ce circuit de vélo route permet de relier,en 275 km,
Le Mont-Saint-Michel a Nantes. Deuxieme étape de notre périple : de Luitré-Dompierre a Martigné-Ferchaud.
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«Vous étes partis du Mont-Saint-Mi-
chel hier ? Vous n’avancez pas bien
vite, dites donc ! » rigolent Suzanne,
Chantal et Monique. Ces trois copi-
nes ont démarré au petit matin de
Fougeres (llle-et-Vilaine) pour rejoin-
dre Vitré a pied avant le soir. Une ran-
donnée de 35 km, pour le moment
contrariée par la météo.

On les croise a la sortie de Luitré-
Dompierre (llle-et-Vilaine), commune
halte de la Régalante, ce circuit de
vélo route inauguré en mars, entre Le
Mont-Saint-Michel et Nantes. Elles a
pied, nous a vélo. Le temps est enco-
re couvert, les averses fréquentes.
Mais lorsque midi sonne, le soleil fait
irruption sur les sentiers et se réfléchit
dans l'eau grise de I'étang de Chéa-
tillon-en-Vendelais.

C’est sur ces berges qu’est installée
la créperie de Dominique Bardoux.
Impossible a manquer. Sur un pan-
neau en bois, est inscrit « Relais
accueil Régalante » en gros caracte-
res. « On est en train de faire les
démarches pour obtenir 'agrément
d’accueil vélo », assure la quinqua-
génaire qui a repris I'établissement

Vitré, ville classée d’art d’histoire, et son chateau.

MARTIGNE-FO

M!TIGNE FERCHAUD

MlRZHIHIEEG HOUARNRUZ 10

Parking & Tri Séléctif,.

e

4

ECOLE ET CHAPELLE

!« Riviere-Accueil e group=

Tout au long de la Régalante, le parcours est balisé par ce logo couleur saumon.

fondé par ses parents en 1981. « Ca
fait quarante-trois ans que nous
sommes ouverts ! On en a vu passer
du monde depuis. Des randonneurs
de Saint-Jacques-de-Compostelle,
des sentiers GR (Grande randon-
née) et désormais, les cyclistes de la
Régalante ! »

A Vitré, retour au Moyen Age

Quelques ouvriers et cyclistes gar-
nissent la salle du petit restaurant de
campagne. « Depuis I'inauguration
du circuit, on en voit passer de tous
les ages. Dimanche, il y avait tout un
groupe d’Espagnols ! »

Sur le circuit, le trajet se répete : une
ligne droite, la lumiere du soleil
cachée par les arbres puis, un cédez
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le passage, et rebelote, des kilome-
tres durant. Mais les efforts finissent
par payer, lorsqu’a la sortie d’'un vira-
ge, apparait au loin la silhouette d’'un
chateau médiéval surplombant la
vallée.

C’est le chateau de Vitré - ville clas-
sée d’art et d’histoire. Construite au
Xle siecle pour protéger la région des
principautés voisines, la forteresse
domine les alentours. A 'intérieur des
murailles, s’est développé le centre
historique, en pente, avec ses petites
rues pavées, ou pullulent petits com-
merces et maisons a pans de bois.

Avant et apres, sur pres de 60 km, la
Régalante traverse plusieurs commu-
nes chargées d’un riche héritage
médiéval. Depuis la forteresse de
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Dominique Bardoux et son mari devant
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Au bord de I'étang de Carcraon, les cabanes de pécheurs.

Fougeres (la plus grande d’Europe),
jusqu’a la commune de La Guerche-
de-Bretagne (classée petite cité de
caractere), toujours en llle-et-Vilaine,
le circuit maille la région historique
des Marches de Bretagne.

« Enfin, on prend le temps de
s’arréter, de découvrir des territoi-
res, des régions ! » se réjouissent
Louisette et Franck, 72 et 68 ans, atta-
blés dans un restaurant. Apres « plu-
sieurs dizaines d’années » d’une vie
professionnelle laissant « peu de
répit », les deux anciens gérants d’'un
bar tabac a Saumur (Maine-et-Loire),
aujourd’hui retraités, ont repris le vélo
il y a quelgues années. La Régalan-
te ? « On a choisi de la faire aller-re-
tour, lancent-ils. On a nos vélos et un
van. Le matin, on fait une étape.
L’aprés-midi, on fait le retour. On
récupére le véhicule au point de
départ, et on avance comme ¢a. »

Prendre le temps
de s’arréter

Sur le circuit, autant de parcours que
de cyclistes. Antoine Emeriau, 24 ans,
a bifurqué de [litinéraire, pour
«s’immerger - le temps d’une soirée
- dans le mode de vie des
pécheurs », a I'étang de Carcraon,
pres de La Guerche-de-Bretagne.
Sur le bord, sont alignées des dizai-
nes de cabanes de pécheurs, dont
certaines ont été aménagées pour
les touristes. « Les petits pontons,
c’est un petit bout de paradis, un
dépaysement total. L’un des
meilleurs souvenirs de mon par-
cours », assure I'étudiant, qui vit pres
de Nantes.

Tét le matin, il arepris, avec d’autres
cyclistes, le chemin de la Régalante.
Une traversée de la forét de La Guer-
che-de-Bretagne, une derniere série
de cbtes, puis une ultime bourrasque
et l'on rejoint Martigné-Ferchaud, der-
niére ville étape du circuit de la Réga-
lante avant de quitter la Bretagne.
Courage ! Nantes n'est plus qu'a
1338 km...

Pierre-Antoine LIVENAIS.
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