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«T ’es pas au cou-
rant ? Il va être
grand-père, Fran-
çois ! » Avant le

service de midi, lorsque le bar des
7 Cantons est encore calme, Marie
et Julie Bernez-Vignolle
échangent avec deux copains ac-
coudés au bar. Les sœurs sont les
gérantes de l’endroit : « Cela re-
vient beaucoup, le fait que le com-
merce est assez familial et authen-
tique. » Au centre de Pau, dans la
rue Émile-Guichenné, les habi-
tués se pressent au petit restau-
rant de quartier entre midi et
deux, avant de reprendre le tra-
vail.

En famille
À peine passé le pas de la porte vi-
trée grand ouverte les jours de
beau temps, des effluves de rata-
touille vous accrochent le nez. Bar
en bois brut, journal télévisé en
fond, posters de vieux films en
noir et blanc… Au bar des 7 Can-
tons, le temps s’est arrêté il y a
quelques décennies de cela.
Julie, la cuisinière, nous le confie :
« Avant, c’était mamie qui tenait le
restau. » Elle pointe du doigt un
cadre en bois qui trône au-dessus
du comptoir : « Elle est là, elle nous
surveille ! » 
Germaine Bernez-Vignolle était
une ancienne employée des lieux.
Elle a repris l’établissement en
1964, puis embauché son fils Joël
qui reprendra lui-même le bar en
1985. « Et cela fait sept ans mainte-
nant que je l’ai passé à mes filles.
Elles sont arrivées un matin en me
disant : Papa, on a envie de re-
prendre ton affaire. » Joël hausse
les épaules en souriant. « J’ai dit,
bon allez… d’accord ! » Pourtant,
certains clients et amis conti-
nuent de se rendre « Chez Joël ».

Depuis, la carte a été légèrement
améliorée, mais reste dans le
même esprit.
Et n’allez pas parler de retraite au
papa, il continue de prêter main-
forte à ses filles.
Pour reprendre le restaurant, le
parcours des deux sœurs se com-
plète. Bac S, BTS agricole au lycée
agricole de Montardon puis li-
cence en hygiène agroalimentaire
pour Julie ; BTS comptabilité pour
Marie, qui s’occupe du service et
de la caisse. « Elle aime bien man-
ger mais pas trop cuisiner » plai-
sante Julie. En essuyant un verre,
Joël arbore un sourire malicieux :
« Moi, je ne suis pas employé mais
j’ai des parts dans l’affaire. Je suis
là pour régler les litiges entre les
deux. Bon, pour l’instant, je n’ai
jamais eu à intervenir ! »

Qu’est-ce qu’on mange ?
À la carte, les midis, vous avez le
choix entre deux plats, accompa-
gnés de frites maison et de lé-
gumes du jour : côtes de porc, la-
sagnes, bœuf bourguignon… Le
préféré de beaucoup reste la tradi-
tionnelle bavette. Le tout suivi
d’un plateau de fromages ou d’un
dessert maison : crêpes de la
grand-mère, mousse au chocolat,
salade de fruits en été… Sous l’œil
amusé de sa sœur, Julie, la cuisi-
nière, précise : « Les tiramisus,
j’essaye de m’appliquer, c’est le
dessert préféré de Marie. » 
Depuis quelques jours, on peut
même venir y prendre le petit-dé-
jeuner dès 6h30 du matin, sauf le
lundi. Au menu : œufs ventrèche
ou bavette, frites et piperade. Joël
explique : « Ça se faisait à l’époque,
tous les bars pratiquement. Ma
mère le faisait. Certains clients
nous l’ont demandé, on essaye de
revenir aux choses d’antan. »

Règle d’or, la famille se fournit le
plus localement possible. Ori-
gines de l’assiette : boucherie La-
houratate, ferme Prétou ou lé-
gumes des halles de Pau. Comptez
14 euros pour une formule entrée-
plat-dessert. Une accessibilité ap-
préciée des clients : « Au centre-
ville, on n’en trouve plus partout
des restos où on peut bien manger
pour ces prix. »

Rugby lover
Et au restaurant des 7 Cantons, on
y vient aussi pour le sport local :
« Les samedis, ici, on diffuse les
matchs de la Section. » Partout sur
les murs, bandanas, bérets
basques, ballons de rugby, t-shirts
du Pau FC, mais aussi des photos
des habitués, des copains… et du
papa. Joël Bernez-Vignolle, en
pleine course effrénée, un ballon
de rugby à la main, arbore fière-
ment les couleurs de Sévignacq,
son ancien club : « Ça, c’est impor-

tant, il faut le mentionner ! Ma
mère était de là-bas. » Joël a joué
au club de Sévignacq pendant
11 ans.
Il est désormais 14h passées au
restaurant des 7 Cantons. C’est

déjà l’heure de repartir au travail
pour les habitués. « Tu veux un ca-
fé, Didier ? » Bon. D’accord. Un ca-
fé, mais vite alors. On y reviendra
sûrement demain.
MANON WENDLING

Centre-ville de Pau : le bar des 7 Cantons,
l’authenticité au menu de père en filles
Le bar des 7 Cantons, situé dans le centre-ville de
Pau, est une institution locale. Ce petit restaurant de
quartier est tenu par la famille Bernez-Vignolle depuis
trois générations, au plus grand bonheur des
habitués et des clients de passage.

Julie et Marie Bernez-Vignolle ont repris le restaurant des 7 Cantons à leur père Joël depuis sept ans maintenant. Alban Laffitte

Ingrédients
- 260 g de beurre
- 3 œufs
- 1 sachet de sucre vanillé
- 350 g de farine
- 1 sachet de levure chimique
- 240 g de pépites de chocolat
Comment faire ? 
1. Faire fondre le beurre au micro-
ondes.
2. Puis ajouter les œufs et le sucre vanillé. Mélanger.
3. Ajouter la farine et la levure. Mélanger.
4. Ajouter les pépites et mélanger.
5. Faire entre 10 et 12 boules sur une plaque de cuisson avec un papier cuisson. Aplatir
les boules et enfourner dans un four chaud à 180 °C pendant 8 à 10 min selon les fours.

La recette : le traditionnel cookie des 7 Cantons

Alban Laffitte

Le Gabastonnais, membre du
club de Lescar, a remporté le
championnat du Sud-Ouest de
poker dimanche dernier au
Porge (Gironde).
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Didier 
Leblond

Le professeur du Judo Club
Coarraze-Nay va proposer un
nouveau cours de ju-jitsu
réservé aux enfants de 6 ans
jusqu’à 15 ans.
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Baptiste 
Dupont

Infirmière coordinatrice du
Centre de Ressources Territo-
rial (CRT) Nord Ouest Béarn,
elle animera un nouveau
rendez-vous à destination des
aidants actifs, «les Apér’in-
fos», un jeudi par mois à
Orthez.
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Cécile
Bottgen-Guichenuy


