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 PORTRAIT. « Jouer au Parc, un rêve d’enfant » : Lenny
Joseph, l’amateur devenu pro grâce à la Coupe
Passé par le centre de formation du Paris Saint-Germain entre 2007 et 2016, c’est
finalement par la petite porte, celle du monde amateur, qu’il est arrivé chez les
professionnels. Un but en Coupe de France avec Le Puy contre le FC Lorient en
2021 a changé sa vie. Aujourd’hui à Grenoble (Ligue 2), le jeune attaquant (23 ans)
veut continuer de grandir et briller à l’avenir.
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Lenny Joseph s’est révélé avec Le Puy Foot en Coupe de France en marquant contre le FC Lorient de Laurent Abergel. | PHOTO :
ARCHIVES THIERRY ZOCCOLAN / AFP
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L’écart entre le football amateur et le monde professionnel paraît si grand. Mais quand on veut
réussir, il faut parfois croire en sa petite étoile et faire un pas en arrière pour sauter plus loin.
Comme Yohan Bai (Bastia), Lenny Joseph (23 ans) a vu sa vie changer grâce à la magie de la
Coupe de France. Formé au PSG au côté d’Eric Dina Edimbe (Francfort) et Virigiliu Postolachi
(Grenoble), l’ailier droit a passé neuf années au Camp des Loges (2007-2016) et y a
découvert le football de haut niveau, en jeune. « J’ai appris à prendre du plaisir, à jouer au
football. J’en garde de bons souvenirs », se souvient-il.

Et c’est avec culot qu’il a décidé en 2016 de quitter le PSG, alors considéré comme l’un des
meilleurs clubs et centres de formation de France. Un choix purement assumé, qu’il ne
regrette absolument pas. « J’ai décidé de partir car on ne me faisait pas signer de contrat,
explique le natif de Paris. Je n’avais pas de regrets car je savais qu’en signant là-bas
(Monferrand), je pourrais toujours devenir pro. »

Un choix risqué mais bénéfique pour la suite de sa carrière. Car après deux années à
Montferrand, il est recruté par le club du Puy Foot, à 550 kilomètres de chez lui. Un
changement de vie radical, qui ne l’a pas effrayé. Seulement, son adaptation dans sa nouvelle
équipe a mis du temps. « Il n’était pas totalement à l’écoute, avait quelques attitudes
nonchalantes, se souvient Roland Vieira, son coach de l’époque. On l’a eu en deux temps.
Une première en championnat U19 National, où il lui manquait quelques codes. Mais
son prêt lui a fait du bien. »

Un prêt à Boulogne en 2019 qui ne se déroule pas forcément au mieux, mais où Lenny
Joseph va changer de mentalité. « Il avait pris en maturité, assure Vieira. Il était beaucoup
plus à l’écoute, travailleur à l’entraînement. » « Quand je suis revenu de Boulogne ce
n’était plus pareil, confirme l’intéressé. J’étais encore plus concentré dans mes
objectifs. »

« Certains ne s’attendaient pas à me voir là »

Des objectifs simples et à la fois ambitieux : « Prendre du plaisir et devenir pro. » Pas
toujours titulaire, le jeune attaquant sait qu’il doit profiter des grosses occasions pour se
démarquer. Performant à l’entraînement, Roland Vieira décide alors de le lancer d’entrée de
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jeu en Coupe de France contre Lorient. « On avait fait le choix d’avoir un peu plus de
joueurs de transition contre Lorient. D’où sa titularisation en avant-centre », explique
l’ancien entraîneur du Stade briochin. À la fois excité et déterminé, l’attaquant de pointe livre
un match plein et offre la qualification aux siens en inscrivant l’unique but de la rencontre (1-
0). « C’est le match qui m’a révélé. Je savais qu’il fallait absolument que je marque et
que je fasse un gros match pour attirer le monde pro.  » Et une nouvelle fois, le jeune
Lenny ne s’est pas trompé.

LIRE AUSSI. Stade lavallois. Kevin Perrot a mis en garde les Tango avant la Coupe de
France au Puy

Car quelque temps après, un appel va changer sa vie. Au bout du fil ? Un certain Frédéric
Antonetti. « Il était à Metz, en Ligue 1. J’avais eu plusieurs sollicitations, mais son
discours m’a plu. Ça s’est fait au feeling. » Un départ vers le monde professionnel logique
pour Roland Vieira : « Je n’étais pas surpris de son choix d’aller à Metz. La Ligue 1 a
peut-être été trop rapide, mais c’était aussi l’évolution du club de Metz. Il avait encore
du travail à faire dans la surface (positionnement, finition), mais il avait une très belle
marge de progression. » Une « très belle marge de progression » qu’a vite sentie
Antonetti, qui n’a pas hésité à lui offrir ses vingt premières minutes en pro dès la première
journée contre Lille (3-3). « C’était un réel plaisir ! Passer de National 2 à la Ligue 1, c’est
un grand pas », se remémore-t-il, la tête sur les épaules.

Une tête bien faite qui l’a aidée à ne pas se perdre malgré le grand écart entre le foot amateur
et le monde professionnel. « La charge d’entraînement n’avait rien à voir. C’était
beaucoup plus intense, tactique et technique. Mentalement, c’était dur à supporter.
Mais je ne me suis dit que j’allais tout donner pour gagner ma place et y rester. »

Une détermination qui le suit depuis son départ de Paris et qui lui a permis de retrouver son
club formateur au Parc des Princes lors de la dernière journée. « Jouer au Parc des Princes
c’était un rêve d’enfant. On va dire que je ne l’ai pas fréquenté du bon côté car ce n’était
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pas avec le PSG ( rires) , mais c’était un vrai plaisir. La dernière fois que j’y étais allé,
j’étais ramasseur de balle. J’ai retrouvé des anciens coaches à moi, certains étaient
même surpris car ils ne s’attendaient pas à me voir là, avec Metz. Je me suis dit qu’ils
m’avaient peut-être oublié (rires) . »

« Il fallait que je me libère, que je ne me prenne pas la tête »

Mais en plus de ses anciens éducateurs, c’est surtout le nouvel entraîneur du FC Metz, Laszlo
Bölöni, qui va l’oublier en le laissant de côté à la suite de la relégation du club en Ligue 2.
Après huit matches en Ligue 1 lors de la précédente saison, Joseph n’est titulaire qu’à sept
reprises en deuxième division française. Une saison quasi blanche marquée par la remontée
du club illico presto dans l’élite du football français.

Alors une fois encore, Lenny Joseph décide de prendre son destin en main, en changeant
d’horizon. « Je n’étais clairement pas satisfait de la façon dont on m’utilisait. On me
faisait jouer des bouts de matches, on ne me faisait pas confiance alors que je sentais
que j’avais les qualités pour jouer plus, détaille-t-il. J’avais d’autres possibilités à
l’étranger, mais je me suis dit qu’il valait mieux signer dans un club de L2, prendre du
temps de jeu, marquer des buts et voir après ce que ça va donner. »

À Grenoble, l’intégration est express grâce à son ami d’enfance Virgiliu Postolachi, qu’il
retrouve sept ans après son départ de Paris. « Ça a matché dès le premier entraînement.
Je me suis dit que c’était la meilleure décision. Il fallait que je me libère, que je ne me
prenne pas la tête. Dès le premier match contre Sainté (victoire 0-1), j’ai vu qu’on pouvait
jouer les premiers rôles cette saison. »
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LIRE AUSSI. Coupe de France. Programme, dates, heures, chaînes TV… Tout savoir sur
les 8es de finale

D’origine congolaise (mère) et haïtienne (père), Lenny Joseph, auteur de quatre buts et six
passes décisives toutes compétitions confondues cette saison, pourrait porter le maillot d’une
sélection à l’avenir. Mais pour le moment, il reste concentré sur ses objectifs personnels,
« marquer dix buts et délivrer cinq passes décisives » cette saison, et ceux de Grenoble,
à la lutte pour la montée. « On est focalisé sur nous, on ne veut pas donner de points et
prendre le moins de buts possible. On sait qu’on a des progrès à faire au niveau des
actions et du réalisme. Mais bien sûr qu’on vise le plus haut possible. »

LIRE AUSSI. Coupe de France féminine. PSG, OL, RC Lens… Le tirage au sort des
quarts de finale

Le plus haut possible pourrait être la Ligue 1, une division que n’a plus connue le GF38 depuis
quatorze ans, avant peut-être de rêver encore plus grand et de retrouver son club de cœur.

Coupe de France de football Grenoble foot Le Puy Foot FC Lorient Foot amateur Footballdroite
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