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REPORTAGE EN UKRAINE iis sappellent Polina, Yehor,

Taisia, Maria, Sasha. lls ont entre 12 et 20 ans. Ils vivent tous la méme
guerre et la méme adolescence, suspendue. Une génération fracassée
mais vivante, abimée mais debout.

Le chemin de resilience
tles ados ukrainiens

PAR VVICTOIRE CHEVREUL / ENVOYEE SPECIALE EN UKRAINE AVEC L'AIDE DE DZVINKA PINCHUK.

LE 3 JUIN DERNIER, une frappe
russe sur la ville de Soumy a tug
guatre civils, dont des enfants.
Depuis février 2022, plus de
13 000 civils ont été tués, 6.5 mil-
lions d'Ukrainiens ont fui a I'étran-
ger. Plus de 1 600 écoles ont été
détruites, Deux millions d'éleves
nont plus acceés a leur etablisse-
ment. Selon 'ONG Save the Chil-
dren, 43 % des enfants présentent
des signes de détresse mentale,
Des cas de cheveux blanchis ont
6té recenses chez des enfants de
8 a 16 ans. LUNESCO a soutenu
160 000 enfants avec des pro-
grammes psychosociaux, Mais
une étude du PNUD (programme
des Nations Unies pour le déve-
loppement) révéle que 42 % des
jeunes expriment des préoccupa-
tions liées a leur santé mentale, et
27 % une perte de lien social.
Quils soient réfugiés ou restés sur
place, les adolescents ukrainiens
vivent une adolescence suspen-
due. Une génération debout, mais
cabossée.

Polina,
son quoticien
est une prison

DANS LA PETITE ville de Lozova,
Polina, 15 ans, se proméne dans la
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Spécialiste
tes politiques sociales

Victoire Cheavreul est une journa-
liste indépendante francaise
basée entre Nice et Paris.
Diplémeée du CFJ Paris, elle cou-
vre les questions sociales et inti-
mes, écrivant sur la résilience das
populations face aux confiits, aux
catastrophes environnementales
et aux politiques de santé locales,
notamment en Ukraine, en Russie,
en Pologne et en France. En
France, elle se spécialise dans les
politigues sociales et de sante.
Dans ses documentaires et repor-
tages, elle suit de prés les jeunes
générations, examinant comment
les enfants et les adolescents
gérent les conséquences des cri-
ses et des bouleversements politi-
ques. En 2019, elle a requ la
Bourse Jeune Reporter du maga-
zine GEQ. Ses travaux ont été
publigs en francais et en anglais
dans Le Monde, GEO, L' Express,
RTL, Vice News, The Independent,
Arte, Grazia et La Gazetfe des
Communes.

cour éventrée de son ancienne
école. L'adolescente au visage
angélique, fine silhouette habillée
de noir. arbore un look mi-gothi-
gque mi-punk, un echo a la bulle
culturelle dans laquelle elle s'est
réfugiée depuis linvasion russe en
2022,

« Tu vols ces gravats, c'était mon
école, je ne réalisais pas a quel
poine je laimais jusqu’a ce guun
missile russe ne la déeruise, »

Depuis la dévastation de son
établissement scolaire, Polina n'a
plus acces a une vie sociale nor-
male. Elle doit étudier seule, sur
internet, dans une maison a l'écart.
Son quotidien est rythmé par les
coupures délectricité, les alertes
aériennes et les silences tendus.
« Quand les shaheds (drones sui-
cides) approchent, on entend
d'abord un bourdonnement,
comme un moustique. Puis le sol
trernble » Elle vit dans une forme
de huis clos familial. ot les murs
de sa chambre se muent en refuge.
« I'ai une seule amie, Lisa. On
adore trainer a larrét de bus pour
parler de musique et de ce que
deviennent nos anciens camara-
des de classe »

Confiant sa solitude, Polina
fond en larmes. Ce n'est pas évi-
dent de penser a sa santé men-
tale, guand le présent est une
urgence permanente, expligue-t-
elle: « Ma mére a mal au dos,
mais on n'a pas les moyens pour

Je ne sais pas
ce que
je deviendrai.
Parfois je me
dis que je ne
saurai jamais
qui je suis
censée étre,
que je ne serai
personne.
POLINA, 15 ANS

qu'elle se soigne, ni pour traiter
mon psoriasis geéant, La guerre a
fait voler en éciats I'économie
familiale, comme dans des mil-
liers de foyers ukrainiens. Chez
elle, on -;um've les légumes pour
e nourrir »

Elle vit avec sa meére et sa petite
sceur dans une jolie maison aux
volets pales, dont le salon déborde
de peluches multicolores
— comme une ode a lenfance qui
résiste. C'est la gu'elle passe
lessentiel de son ternps, cloitrée.
« Ce n'est pas la mort qui me fait
peur, c'est de perdre mes pro-
ches.. ou mon chien. »

En marge des réalités du con-
flit. Polina affronte les souffrances
universelles de son age. « Je suis
toujours enfermée. J'ai peur des
gens, peur détre rejetée. -

Dés 12 ans, elle a été harcelée a
lécole, « [Is me traitaient de mons-
tre. Dés que je devenais amie avec
quelqu’un, ils détruisaient ¢a. Ils
faisaient des montages de mon
visage, se moguaient de mon
poids, de ma famille. » Ladoles-
cente a perdu son pére gquand elle
avait 7 ans. Elle va parfois sur sa
tombe, dans un village voisin. « Il
me mangue beaucoup. » Chague
homme en treillis souligne cette
absence.

Sa liberté davant linvasion lui
manque, dans ce gquotidien guelle
Vil Ccomime une prison. - Mamte-
nant. je dois demander la perrmis-
sion pour tout. Pour moi, la liberté
serait de pouvoir voyager, voir
dautres pays, ne plus avoir peur. »

Pour tenir, elle Saccroche A la
musique — Creep de Radiohead,
en boucle, Au réve d'un camp
déteé. A des fragments d'avenic

« Je ne sais pas ce gue je
deviendrai. Parfois, je me dis que
je ne saurai jamais qui je suis
censée étre, que je ne serai per-
sonne, » Polina n'a pas conscience
de sa force, la guerre 1a prive de la
possibilité de se projeter vers le
furur, |

171



03/07/2025 11:30

] i & oy

Le village de « Kamiankavillage ». PHOTO DZvIMNKA PINCHUKW

Yehor, survivant
de Marioupol

Dans un café-librairie feutré
de Kyiv. un jeune étudiant en
journalisme raconte. passionné,
lintrigue du dernier livre qui la
bouleverseé - A Little Life. Yehor,
20 ans. a déja survécu a un siege,
traversé la Russie en cavale,
réchappé a la mort. A 17 ans, il
vivait a Marioupol. La guerre
éclate. Larmée russe encercle la
ville, il se retrouve alors piégé au
milieu des bombardements et
combats.

= Je suis resté avec mes amis,
Sans eau, sans electricité. Rien. »
Pendant vingt-huit jours, il tient
un journal. Il note les repas, les
rumeurs, les morts. « Ca maidait
a rester humain. » Puis il com-
prend quil doit fuir Seul.

Son pére, ui, est resté dans le
Donbass occupé. « I m'a dit: "La
tombe de mes parents est ici.” Et
il m'est jamais parti. » Yehor a da
réunir 350 eurns pour séchapper.
Une fortune. Mais il a réussi,

Il traverse la Russie, aprés
sétre fondu dans la masse des
civils de Donetsk occupée, puis
parvient par miracle a échapper
aux controles des soldats russes a
la frontiére avec la Lituanie, pour
gagner la Pologne. Trois jours de
route, des heures dattente sous la
pluie a la frontiére. « Quand jai vu
le drapeau ukrainien, jai pleurg,
Je voulais vivre. Pas mourir a
Marioupal. »

Aujourd’hui, il étudie. écrit.
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témoigne. « Je veux raconter la
vie en Zone occupée, Ce sont des
gens gu'on oublie, et gu'on dés-
humanise. » Trop mature pour
son age - « I'ai di grandir en une
nuit » -, il a fait un gros travail
psychologique en arrivant a Kyiv.
Les cauchemars reviennent
encore le hanter, mais beaucoup
moins souvent. « Ce n'est pas la
mort qui me fait peur. C'est d'étre
de nouveau assiege, -

Sa resilience, Yehor l'a entamé
depuis le moment ou son pre-
mier texte a été publié. Un récit
du siége de Marioupol, dans un
recueil de I'Uinion des journalistes
dUkraine. « Je me suis dit “quel-
quun me lit. Quelqu'un se sou-
viendra”. » De mineur victime de
la guerre, le jeune homme est
devenu un véritable soldat de
l'information et de la mémoire
vivante, B

Taisia, une vie sous
les hombes
te Soumy

Taisia a 15 ans. Elle vit 4 Soumny,
ville frontaliere, martyre des frap-
pes russes. Elle n'a jamais quitté
la région. - J'ai arréré de faire des
projets. Je vis cormme si demain
n'existait pas, »

La nit, elle laisse la télé allu-
mée. « Le silence me rend folle. 1l
faut du bruit. » Elle se souvient
des foréts, des pique-niques, de la
nature. « Avant, je partais avec
mes parents. Aujourdhui, les bois
SONt minés »

Elle faisait du théatre avant
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Polina, 15 ans, vit dans la petite ville de Lozova. PHOTO DZVINKA PINCHUK

“Je veux
raconter la vie
enzone
occupee,
Cesont
des gens
qu’on oublie,
_etquon
deshumanise”

YEHOR,
20 ANS, AUTEUR
D'UN RECIT DU SIEGE
DE MARIOUPOL

Maria, 18 ans,

réfugiée ukrainienne arrivée
en France en 2022, Elle se rend
réguli@rement au local nigois
des Ukrainiens, créé par
I'AFUCA, I'Association
Franco-Ukrainienne Céte
d'AZuUr). PHOTOS JUSTICE MEDDAH

Tinvasion, c'était toute sa vie. Un
jour, en pleine répeétition, un mis-
sile a frappé limmeuble on elle
répétait. « Le metteur en scéne a
dit “Le théatre, c'est nous.” »
Diepuis, elle continue, cette phrase
chevillée a I'ame. Méme si ses
armnis sont partis. Méme si les siré-
nes couvrent parfois les répliques
gu'elle révise. « Jai perdu contact
avec tout le monde. Mais la vie
continue, et je continue, »

Pour rompre la solitude, Taisia
a trouve du lien social dans un
programme jeunesse de 'UNICEF
Elle traduit aussi des chansons de
T'anglais vers lI'ukrainien. » Ca
maide & me concentrer sur autre
chose, « Elle réve de devenir psy-
chologue. Ou metteuse en scene.
« Peut-étre les deux. »

Ladolescente est fiere de sa
génération, qu'elle considére
comme résistante. Lucide. Essen-
tielle. « Qui d'autre que nous sau-
vera I'Ukraine et la reconstruira ?
» Pour ne pas sombrer, Taisia s'est
rangée en ordre de bataille. B

Maria et Sasha, a la
croisée des mondes

A Nice, dans la cour de [AFUCA,
Maria, 18 ans, fait souvent répéter
une chorégraphie a un groupe
d'enfants réfugiés. Parmi eux.
Sasha, 12 ans, la regarde avec
admiration. Lune a fui Kharkiv,
I'autre Kyiv. Ensemble, elles incar-
nent le déracinement.

Maria est arrivée au printemps
2022 aprés deux semaines sous
les bombes. Elle vit avec son
frere, apprend le francais, suit un
double cursus. « Avec la guerre.
jai évolué Je suis prére a affron-
ter tout » Chaque été, elle retourne
en Ukraine. « Méme sous les bom-
bardements, ¢a me redonne de
I'énergie Je ne peux pas oublier. »

Sasha. elle, a fui avec sa mere
ef 53 sceur. Son pere est reste.
« Parfois je suis heureuse ici.. et

L'école
totalement
dévastée de la
jeune Polina, &
Lozova.

je culpabilise. Peut-étre que mon
pere ne va pas bien. »

Elle craint de trop shabituer,
de trahir « Jai limpression gue.
physiguement et moralement. jai
grandi. = A travers la danse et la
gymnastique, elle tente de se
reconnecter a son enfance. Mais
son regard est déja celui d'une
adulte.

« lls vivent une guerre
a l'intérieur d’eux-mémes »

Psychologue clinicienne spe-
cialisée dans le psychotrauma-
tisme, Svitlana Kopanytsia tra-
vaille avec l'organisation caritative
East 505,

Les récits de Polina, Yehor, Tai-
sia, Maria et Sasha, illustrent un
traumatisme geénérationnel pro-
fond.

« Méme a l'abri, leur psyché
reste en étar dalerte. Ils dorment
peu, sont hypervigilants, s'isolent.

Chez ceux qui ont ful, un auire
conflit commence : Se recons-
truire ailleurs sans perdre qui fon
est. « Ils vivent dans un entre-
deux. Ils ont guitté un monde
dértruit. mais restent hantés par ce
qui s’y passe. Et en méme temps.
ils doivent s'adapter, se justifier
apprendre une langue, des codes

Ce qui les sauve, dit-elle, ce
sont les liens. « L'amitié, l'art.
l'engagement. Ceux qui vont
miewx sont ceux qui trouvent un
sens a leur parcours. » Elle rap-
pelle que ces jeunes sont plus
que des victimes. « Ils sont les
téemoins. Et déja les batisseurs. »

Ouils soient réfugiés ou restés
sur place, les adolescents ulirai-
niens vivent une adolescence
suspendue. Une géneration
debout. mais cabossée. B

# Cereportage a £t2 réalise

avec le soutien de ['Initiative Women

on the Ground : Reparting from Ukraine's
Unseen Frentlines de l'internaticnal
Women's Media Foundation, en partanariat
avec la Howard G. Buffett Foundation.
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