"FQUIPE

Qu’est-ce que la natation synchronisee ? Vue
par

La natation synchronisée, un ballet aquatique d'une exigence extréme.

Pour la natation synchronisée,
« c'est un peu de la danse dans 'eau, méme si on
n'aime pas trop dire ¢a ». Derriére cette formule
modeste se cache pourtant un sport d'une
exigence extréme, ou l'élegance ne va jamais
sans puissance. Athléete a I'INSEP et meédaillée
d'argent en Coupe du monde, raconte
une discipline ou chaque geste doit allier force,
précision et synchronisation parfaite.

« Il y a trois types d'équipes : technique, libre et
acrobatique. Moi, je prefére lacrobatique »,
sourit-elle. Dans cette catégorie, les portées et les

figures spectaculaires rythment les chorégraphies. Huit nageuses parfaitement
coordonnées propulsent l'une d'elles hors de l'eau, le temps d'un salto ou d'une vrille.
« C'est un vrai sport d'équipe, mais il existe aussi des solos et des duos mixtes depuis peu »,
précise-t-elle.

Chaque journée a I'INSEP est millimétrée : réveil a
7h, préparation physique a 8h, puis des heures
d'entrainement dans le bassin. « On nage souvent
de Sh a 13h, puis encore I'aprés-midi. » Derriére les
sourires et les paillettes, |'effort est constant. La
température de |'eau elle-méme a son importance :
« Trop froide, tu perds ton amplitude ; trop chaude,
tu es ramollie. »
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Arrivée a 'INSEP aprés un passage par le pole ! 3 déja golté a la
compétition internationale. Elle garde les pieds sur terre : « La médaille d'or, cest
compliqué, mais tout peut arriver. » Si la Chine et 'Espagne dominent encore, la France
progresse, notamment grace a une generation ambitieuse et soudee.

Pour faire connaitre davantage son sport, mise sur les réseaux sociaux : « On ne
peut pas faire grand-chose nous-mémes, mais on partage notre passion. » Et aux jeunes
filles qui révent, comme elle a 7 ans devant les JO de 2012, elle adresse un conseil simple et
sincére : « Foncez. L'avenir peut réserver de trés belles choses. »
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