« Les Jeux a domicile, c’est I'apogée d’une carriére »

Sous le ciel de Saint-Denis, a vécu le réve de tout athléte : courir les Jeux
olympioues a la maison. Entre euphorie, fatigue et fierté, le
1en. revient sur un été pas comme les autres, celui des JO 2024.

Le 10 azoidt 2024, au Stade de France, decouvrait ses premiers Jeux
olympiques. Chez lui, devant un nublic entiérement acquis a la cause tricolore. A 26 ans, le
coureur de i, licencié a ., mesure ce mercredi encore la portée de ce moment.
“Je pense que c’est 'apogée d’'une carriére, parce qu'on est trés peu a avoir cette chance de
vivre les Jeux a domicile.”

Méme sans médaille, 'émotion reste intacte depuis une salle de classe a INSEP : "5i
demain je ne fais plus de JO, au moins [aurai fait les JO a Pans.” Pour lui, le souvenir de
ces deux semaines reste avant tout celui d'une fierté profonde : celle d’avoir représenté la
France, a la maison, dans une atmosphére unique.

Lors de la céremonie d'ouverture sur la Seine, il évoque “une ambiance incroyable”, des
spectateurs “hysténgues”, et cette impression d'étre porté par tout un pays. “lIs fenvoient de
I'amour alors qu’ils ne te connaissent pas.”

Le moment le plus marquant s'est déroulé quelques minutes plus tard : au Trocadeéro,
lorsque le champion croise un certain Zinédine Zidane. "Quand jai vu apparaitre Zizou,
c'était une dinguerne. C'était la premiere fois que je le voyais en vrai.”

Porte par la foule, , apprenti journaliste, assure ne pas avoir ressenti la pression

lorsqu'il a enfilé ses pointes : “On sentait que les Frangais éfaient derriére nous. C'était rare,

et franchement, ¢’était fou.” Une communion qui, selon lui, a transcendé toute I'équipe de

France d'athlétisme, qui est repartie avec une médaille d'argent a lissue des jeux,
alui fini 2me en - soit la demiére place de la finale.

« Tu passes de tout a rien »

A une déception dans I'euphorie générale des Jeux s'ajoute un atterrissage brutal pour le
sportif francais. “C'est surfout I'aprés-JO qui a été dur a gérer. Tu passes de fout a rien. La
veille, tes au Stade de France, et le lendemain, Yes dans un centre commercial 8 Créted ™,
rit-il. Passer inapercu dans le Zara du centre commercial avec ses amis, a pris
du temps a le digérer.

Le contraste entre la lumiére olympique et le quotidien I'a profondément marqué. “J'étars
tres fatigue emotionnellement. Je faisars que dormir, je mangeais pas beaucoup.” Cette
descente, inévitable pour de nombreux athletes, symbolise I'autre face des Jeux : celle du
vide aprés l'euphorie.

De cefte expérience, a tiré une certitude. Paris 2024 n'était pas un aboufissement,
mais un tremplin. D&ja tourné vers Los Angeles 2028, il affiche une ambition claire : "Mon
but ultime, c'est d'avoir une médaille olympique, quelle qu'elle soif. Ma medaille des
championnats du monde, je la change fous les jours contre une médaille olympigue.”
L'ancien footeux ne s'emballe pas, sa meilleure chance d'obtenir cette medaille reste le
relais, ol FTEquipe de France performe depuis quelques années.



A 26 ans, le estime entrer dans “la meilleure période de [sa] carrere”. Entre passion

et perséverance, a trouve son rythme. Et quand il s'élancera vers Los Angeles
), Il portera encore un peu de la lumiére du Stade de France.

Parce que certains souvenirs, comme certaines courses, ne s'effacent jamais.
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