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Le silence pour vocation
Rencontre avec les bénédictins du Donezan

Dans les Pyrénées ariégeoises, entre ciel et forét, un monastére se dresse a I"écart du monde. Rien ici d'un site touristique : pas de
visites guidées, ni de boutique de souvenirs. Dans ce recoin isolé de Carcaniéres, une vingtaine de moines bénédictins vivent loin
du tumulite, fideles aux regles de vie exigeantes de I'école de Saint Benoit. Ici, le quotidien s’organise en communaute,
entre offices, silence et travail manuel. Il nous a été permis d’ouvrir une fenétre discréte, pour donner un apergu de l'intérieur,
permettre de mieux comprendre... sans avoir & pousser la porte.

Issus de I'abbaye de Fontgom-
bault (Indre), installés initiale-
ment du c6té de Narbonne, une
communauté de moines déména-
gent en 2007 dans le Donezan :
une magnifigue région monta-
gneuse et peu peuplée de
I"Arigge. Un choix animé par leur
volonté de s'éloigner des foules
citadines : eux qui cherchaient un
désert, ils ont trouvé la monta-
gne.

Sur le site, les activités ne man-
quent pas : en plus des offices,
chaque moine a une tiche pré-
cise, le temps de quelques mois
ou années, Car |'objectif, comme
le rappelle le Pére Abbé qui nous
accueille, c'est de ne pas ¢'atta-
cher a un travail.

Dés son arrivée en 2007, la com-
munauté & accueilli un troupeau
de vaches tarentaises. Le lait des
20 bétes est transformé en tom-
mes des Pyrénées ou en gruyére
dans la fromagerie. A cette pro-
duction s'ajoutent confitures,
pain d'épices, rempaillage de
chaises, reliure, ainsi gqu'un pota-
ger, un verger et une petite
vigne. Mais rien n'est fait dans
une logique marchande.

La communauté vend pour vivre,
pas pour croitre. Les produits
sont écoulés localement, par

guelgues amis du monastére, sur
des marchés locaux : pas de bou-
tique, pas de site marchand ou
de marketing, mais une écono-
mie silencieuse fidéle & leur
mode de vie.

Pour les moines bénédictins du
Donezan, le silence qu'ils recher-
chent n'est pas vide, mais bien un
choix pour rester disponible &
I'essentiel : Dieu. Leur vocation
nécessite un certain vide exté-
rieur pour nourrir une écoute
intérieure. Pour autant, ils ne
sont pas coupés du monde. Leur
entraide avec les habitants, leur
ancrage discret dans le tissu local,
et leur ouverture a ceux gui cher-
chent vraiment (visiteurs en
retraite, scouts de passage, fida-
les des messes) témoignent d'une
hospitalité mesurée mais bien
réelle.

Depuis 18 ans, ils
construisent leur abbaye

A leur arrivée en 2007, les béné-
dictins de Donezan ont trouvé
une friche ! Ici, tout était a créer :
monastére, infrastructures,
église. Il a fallu nettoyer, acheter
les terres petit & petit, puis batir
ce qui deviendrait leur sanc-
tuaire. La construction de I'ab-

baye s'est organisée en trois pha-
ses, selon une progression soi-
gneusement ordonnée, avec I'in-
tervention d'entreprises. En
attendant, ils ont évolué dans
des batiments temporaires, sim-
ples et fonctionnels. Aprés le ter-
rassement initial et la réalisation
de la cave dés leur arrivée, les
fondations de I'église ont été
posées en 2014.

De 2015 & 2018, la magonnerie
s'est élevée, suivie de la pose de

la charpente et de la couverture
entre 2019 et 2021. En 2022, le
clacher a été installé. Durant
|"&té 2024, une partie importante
de l'isolation extérieure et du
parement en pierre a été réali-
sée, donnant déja a |'édifice son
caractére définitif. Depuis I'au-
tomne 2021, les travaux des deux
batiments situés a l'ouest et au
sud du cloitre suivent leur cours.
Ces constructions abriteront ['hé-
tellerie, le réfectoire, I'infirmerie,
les cellules des moines, une
bibliothéque, un chapitre provi-
soire, ainsi que la cuisine, la bou-
langerie et la buanderie.
Lorsque cette phase sera ache-
vée, la communauté pourra enfin
quitter les batiments provisoires
en bais pour emménager dans
son abbaye. La dernigre étape
consistera & achever le cloitre en
construisant deux ailes supplé-
mentaires comprenant |a sacris-
tie, le chapitre deéfinitif, des cellu-
les et |a bibliothéque définitive.
Le chantier pourrait se déturer
en fin d’année prochaine. La

communauté recherche toujours
des fonds pour financer I'ensem-
ble des finitions !

Ce lieu n'est pas une attraction :
il ne se visite pas comme un
monument. |l n’y a ni horaires, ni
billetterie, ni centre d'interpréta-
tion. Ceux qui franchissent le
seuil le font discrétement, en
silence, souvent guidés par une
quéte intérieure. Les moines
bénédictins ne demandent
gu'une chose : qu‘on respecte ce
choix de vie et qu’on les laisse
construire leur abbaye dans la
paix. Pour poursuivre, loin du
bruit du monde, ce dialogue
intérieur qu'ils ont choisi d'habi-
ter pleinement. ..

C.B.
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