
Nationaux
National 3. Poule C. Samedi, 18 h :
Alençon - Lannion ; Vire - Fougères.
Poule D. Samedi, 16 h : SM Caen (B) -
Aubervilliers. 18 h : Dives Cabourg -
Oissel. 20 h : Bastia (B) - Trouville
Deauville Villers.
Division 3 féminine. Dimanche, 15 h :
SM Caen - Bourges.
U19. Poule A. Dimanche, 15 h :
Racing Club de France - SM Caen.
Poule C. Dimanche, 15 h : FC Nan-
tes - Avranches.
Poule D. Dimanche, 15 h : Saint-Lô -
Lorient.
U17. Poule A. Samedi, 13 h :
SM Caen - Le Mans. Dimanche, 15 h :
Paris FC - Saint-Lô.
Poule F. Dimanche, 15 h : Avranches -

Stade Brestois.

Régionaux
Régional 1. Poule A. Dimanche,
15 h : Granville (B) - Mézidon.
Poule B. Samedi, 18 h : Saint-Lô -
Saint-Marcel ; Mondeville - Avran-
ches (B). 18 h 30 : Cherbourg -
Le Havre (B).
Régional 2. Poule A. Samedi,
18 h 30 : Coutances - Saint-Lô (B) ;
Tourlaville - Équeurdreville - Hainnevil-
le ; Pointe Hague - Villers Bocage.
Dimanche, 15 h : Avranches (C) - Tes-
sy Moyon ; Côte des Iles - Agneaux ;
Carentan - FC des Étangs.
Régional 1 féminin. Dimanche, 15 h :
Thiberville - Cherbourg ; La Maladre-
rie - Saint-Lô.

Arrivé à l’âge de 16 ans en métropole
après avoir fait toutes ses classes
footballistiques sur l’île de la Réunion,
où il est né à Saint-Louis, Pierrick
Mouniama connaît très bien la Nor-
mandie et surtout le Stade Malherbe
Caen. C’est dans le Calvados qu’il a
intégré toutes les équipes jeunes
nationales et joué en réserve en
N2 avec un contrat stagiaire pro.

« J’ai retrouvé
certains automatismes »

« La suite de ma carrière, je l’ai con-
nu à Blois en N2 sous les ordres de
Cédric Hengbart, qui m’avait coa-
ché à Caen. J’ai évolué trois saisons
là-bas, mais j’avais envie de chan-
ger d’air pour ne pas faire l’année de
trop, précise le numéro 2 granvillais.
Mon départ de Blois n’a rien à voir
avec celui de l’entraîneur, aujour-
d’hui à Avranches. Je recherchais

un nouveau projet et j’ai eu cette
opportunité de Granville et ma
signature a été officialisée le jour du
repêchage du club en N2. »

Milieu de terrain de formation, c’est
aussi au SM Caen, lors de sa dernière
saison, que Pierrick Mouniama a été
positionné en défense centrale pen-
dant six mois. C’est aussi le poste que
Cédric Hengbart lui a confié durant
son passage à Blois. « Lors des trois
derniers matchs de préparation
avec Granville, le coach m’a testé au
milieu de terrain. Il a dû trouver
l’essai concluant, car, depuis le
début du championnat, je suis titu-
laire à ce poste, souligne le Réunion-
nais. Jouer comme milieu offensif
me permet de me projeter, de mar-
quer comme à Châteaubriant. Je
suis dans le corps du jeu et touche
beaucoup de ballons. J’ai retrouvé
progressivement certains automa-

dans le groupe par les deux dernières
défaites des Granvillais. « Certes,
elles auraient pu être évitées, mais
ce n’est pas la fin du monde, il ne
faut pas tout jeter. Il a peut-être un
peu de fatigue. Mais, cette saison,
on a une force collective qu’on peut
aussi ressentir à l’entraînement. Je
n’ai pas de crainte pour la suite. »

Une suite qui débute à Saumur, une
équipe qui a aussi été repêchée à
l’intersaison et qui reste, tout comme
Granville d’ailleurs, sur deux revers.
« On m’a dit que le dernier match de
la saison dernière avait été un peu
pendu entre les deux équipes », pré-
cise Pierrick Mouniama.

Le groupe granvillais : A. Herbin,
Hubert, Lemarié, Emmanuelli, Leme-
ray, Diarra, Coulibaly, Mouniama,
Lepenant, Hamard, Rubio, Djédjé,
Traoré, Misse, K. Herbin, Silvestre.

tismes et pris de la confiance au fil
des matches. »

En passe de devenir un joueur
cadre du collectif de Matthias Jouan,
Pierrick Mouniama ne semble pas
trop perturbé au niveau confiance

Pierrick Mouniama. | PHOTO : JEAN-LOUIS RAULT

Saumur - Granville, samedi (18 h). Sur une pente savonneuse après deux défaites consécutives,
les Granvillais ont une obligation de rachat. Les Maritimes vont devoir faire bloc pendant 90 minutes.

Pierrick Mouniama : « Il ne faut pas tout jeter »

Le programme foot du week-end

Un match qui rapporte gros. Pour cet-
te 6e journée, hier, contre le Stade Poi-
tevin, l’US Avranches avait fort à faire.
Les locaux venaient avec l’objectif de
prendre les trois points, pour devan-
cer au classement leurs adversaires,
invaincus et dauphins de La Roche-
sur-Yon.

La première occasion de but était
en faveur des joueurs de Cédric
Hengbart, juste après avoir concédé
le premier corner du match, sans
danger. Sopromadze trouvait Terrien
dans son couloir droit, qui servait
Sabihi dans la surface. L’ex Fougerais
n’ouvrait pas son pied (3’), insuffisant
pour ouvrir le score.

Les Avranchinais avaient à cœur de
trouver en premier le chemin des
filets. Aucun de leurs nombreux
assauts ne passait. Créhin était con-
tré (15’), manquait sa reprise de volée
(16’), de même pour Boateng (17’) et
Pi voyait sa frappe être déviée (22’).

Sabihi pour délivrer les siens

Le soulagement pointait le bout de
son nez avant le retour aux vestiaires.
Lancé à gauche, Sabihi traversait une
partie de la surface et trompait le gar-

jeu pour sa première titularisation à
domicile, une semaine après avoir
celle face à Angoulême. Une frappe
enroulée, en direction de la lucarne
gauche, idoine pour sceller définitive-
ment le sort de la rencontre (3-0, 63’),
quelques minutes avant d’être rem-
placé par Mazikou (69’).

Sans son buteur, l’US Avranches
maintenait sa domination, permettant
même à Mazikou d’enfoncer le clou
juste avant le coup de sifflet final (4-0,
90’+3).

Léa DRIDI.

AVRANCHES - STADE POITEVIN :
4-0 (1-0)
Arbitre. M. Danglade.
900 spectateurs environ.
BUTS. Sabihi (36’, 51’, 63’), Mazikou
(90’+3).
AVERTISSEMENTS. Poitiers : Jean
Etienne (8’), Durimel (16’).
AVRANCHES. Beuve - Bourdin, Adé-
oti, Dudouit - Terrien (Gesmier, 85’),
Pi (cap.), Boateng, Sabihi (Mazikou,
69’), Lamrabette - Créhin (Dicko, 28’),
Sopromadze (Cissé, 85’).
Entraîneur : Cédric Hengbart.

dien adverse pour inscrire son pre-
mier but sous les couleurs de l’US
Avranches (1-0, 36’). Il manquait de
peu de doubler la mise avant le retour
aux vestiaires (45’+1).

Mais le néo-Avranchinais n’avait
pas dit son dernier mot. Alors que

Créhin se présentait seul dans l’axe, il
décidait de jouer le coup en indivi-
duel. Solution payante pour le numé-
ro 19 qui s’offrait un doublé en trom-
pant une fois de plus Louis (2-0, 51’).

Ne voulant pas se contenter d’un
simple doublé, Sabihi sortait le grand

Nassim Sabihi a inscrit un triplé avec l’US Avranches contre le Stade Poitevin.
| PHOTO : JEAN LOUIS RAULT

National 2. Avranches - Poitiers : 4-0. La victoire était essentielle pour rester accroché au podium.
Auteurs d’un match maîtrisé, les Manchois se sont imposés sans trembler, grâce à un triplé de Sabihi.

Sabihi offre une 3e victoire à domicile à Avranches

Oublier la défaite initiale encaissée
sur le terrain du Havre (1-3), tel sera
l’objectif de Pierre Asselin et ses
joueurs pour leurs retrouvailles avec
le public de Louis-Villemer, ce same-
di, à 18 h. Déjà, la parenthèse de la
Coupe de France a permis de remet-
tre certaines choses à plat à la faveur
d’une qualification acquise sur le ter-
rain de Tinchebray (3-0), la semaine
passée. « Le travail a été fait, il y a la
victoire, pas de blessé ni d’avertis-
sement, confirme le coach saint-lois.
Les objectifs ont été atteints sans
qu’on soit mis en difficulté. »

Ce samedi, c’est une équipe auréo-
lée d’un succès initial (2-1) face à
Mondeville qui se présente sur la rou-
te saint-loise. « On n’a aucune visibili-
té sur elle », annonce Pierre Asselin,
qui a bien noté la victoire lors de la
première journée. De plus, à n’en pas
douter, le doublé de Coville a attiré
l’attention du staff technique saint-
lois. « En début de championnat, on
ne sait pas où les équipes se situent
entre elles, il faut plusieurs journées
pour y voir plus clair », poursuit
l’entraîneur.

Lancer la saison

Pour autant, Saint-Lô entend bien fai-
re mordre la poussière à la formation
de la banlieue de Vernon. « On veut
créer une bonne dynamique à domi-
cile autour de l’équipe et remporter
nos matches à la maison. Donc, on a
très envie de gagner ce match, évi-
demment », espère Pierre Asselin.

Il pourra s’appuyer sur la victoire
obtenue en Coupe de France. Une

Saint-Lô espère renouer avec la victoire
R1. Saint-Lô - Saint-Marcel, samedi (18 h). Les Manchois
sont de retour à la maison et espèrent mettre fin à leur disette.

première en compétition depuis
décembre dernier. Autant dire une
éternité qu’il serait bon d’effacer à
l’occasion de ces retrouvailles avec
un public, lui aussi, sevré de victoire
depuis trop longtemps. Sans être
encore impérative, la victoire est
néanmoins fortement espérée pour
lancer complètement cette nouvelle
saison dans ce nouveau champion-
nat.

Le groupe : Gallien, Desheulles, Cou-
libaly, Coyac, Louzolo, S. Perrotte,
Alexandre, Monrocq, Lembo, Dela-
fosse, Mondia, M. Perrotte, K. Belaid,
Danguy.

R1. Cherbourg reçoit la réserve du
Havre. Un défi important puisque leur
adversaire est leader du champion-
nat, après avoir battu Saint-Lô (3-1).
Les Manchois espèrent signer une
victoire pour leur premier match à
domicile.

Pierre Asselin. | PHOTO : JACQUES BLONDEL

Niché à quelques kilomètres de
Saint-Lô, le FC des Étangs est un club
qui avance et se structure en portant
haut les valeurs d’un football fait
de proximité, de solidarité et de
camaraderie. Un esprit familial que
partage Paul Joli, capitaine et pur pro-
duit du club. « Ici, c’est une vraie
famille où chacun tire dans le même
sens. C’est comme ça qu’on avance
et qu’on a toujours fonctionné.
Notre vraie force, et ce qui donne
aux jeunes l’envie de nous rejoindre,
c’est ça », commente-t-il.

Passé par le FC Saint-Lô, où il a évo-
lué des U17 jusqu’aux portes de
l’équipe première, alors en N3, celui
qui porte le brassard des Oranges,
depuis son retour au club en 2021,
encadre une jeune génération pro-
metteuse permettant au club
d’enchaîner une troisième saison
consécutive en R2. « C’est une gran-
de première pour le club, qui n’avait
jamais atteint ce niveau avant la
montée en 2023. »

Un projet qui doit s’inscrire dans la
durée et qui invite le club à poursuivre
sa progression à ce niveau avant de
pouvoir se montrer plus ambitieux.
« On a terminé septième et sixième
lors des deux saisons précédentes,

Au FC des Étangs, le collectif avant tout
R2. Carentan - FC des Étangs, dimanche (15 h). Les Torivillois
veulent poursuivre la dynamique positive des saisons précédentes.

l’objectif sera donc de faire mieux
cette année en accrochant le top 5.
On sait que ce sera un championnat
difficile, mais on a les armes pour y
parvenir », analyse Paul Joli.

Un effectif de qualité qui a déjà su
se mettre en avant en donnant du fil à
retordre à l’AS Cherbourg (R1) en
Coupe de France, le week-end der-
nier (défaite 2-0). Les Étangs ont
démarré leur saison en trombe avec
un probant succès face à Avranches
C (6-0), laissant penser qu’il faudra
compter sur eux pour bousculer une
hiérarchie qui s’annonce difficile à
dessiner dans un championnat très
ouvert.

Paul Joli. | PHOTO : JACQUES BLONDEL

Ce dimanche, après leur belle opéra-
tion du week-end dernier dans le der-
by contre Saint-Lô (3-3), les Cher-
bourgeoises se déplacent à Thibervil-
le (Eure). Une rencontre déjà impor-
tante pour l’objectif du maintien,
contre l’actuelle lanterne rouge. Les
Saint-Loises (2e, 4 points) seront

opposées aux promues de la Mala-
drerie OS (1e, 6 points). « Elles ont lar-
gement le niveau R1 et font un bon
début de saison », confie Pierre
Bong, l’entraîneur.

La saison dernière, c’était face à la
Mos que les Manchoises avaient été
éliminées en Coupe de Normandie.

R1F : des Saint-Loises revanchardes face à la Mos

Trois hommes dans le match

Satisfait de ses progrès dans le jeu, le
SM Caen s’était donné une mission
hier : retrouver le goût de la victoire
face à Valenciennes, pour avancer au
classement. Devant 11 030 specta-
teurs, remerciés sur les réseaux
sociaux par Kylian Mbappé en avant-
match, il n’a finalement pas répondu
à la commande.

Après avoir inquiété Jean Louchet
sur une tête d’Ivann Botella (5’), Mal-
herbe n’a pas eu de suite dans les
idées et a finalement livré une premiè-
re mi-temps sans relief. Il aurait même
pu être puni sans les arrêts d’Anthony
Mandrea (25’, 39’). Mieux dans les
intentions après la pause, il a touché
du bois sur une frappe de Belkacem
Dali-Amar (69’) et manqué des occa-
sions franches (50’, 65’, 85’). Et a fina-
lement dû se contenter du point du
nul (6e, 10 points). Ce qui ne valide
pas les choix opérés par Maxime
d’Ornano (passage en 4-2-3-1, Gnan-
duillet titularisé en pointe et Diakité
préféré à Mazié).

Labonne a donné envie
d’en voir plus
Passeur décisif à Sochaux, Ronny
LABONNE (5 sur 10) profitait de
l’absence de Valentin Henry (cuisse)
pour vivre sa première titularisation. Il
a failli récidiver, sur deux centres milli-
métrés pour Botella (5’, 50’). Le laté-
ral droit caennais dispose d’une qua-
lité de pied indéniable et apporte
offensivement.

Défensivement, il a été coupable

entrées poussives jusque-là, Maxime
d’Ornano a permis à Armand GNAN-
DUILLET (3) de vivre sa première titu-
larisation avec le Stade Malherbe,
hier. Un choix qui n’a pas du tout con-
vaincu et qui s’est terminé par des sif-
flets de Michel-d’Ornano pour
l’ex-Sochalien à l’heure de jeu,
moment de sa sortie qui a suivi une
énième faute technique dans la surfa-
ce adverse. Hormis une frappe puis-
sante qui a trouvé les gants de Lou-
chet (19’), après une bonne récupéra-
tion haute, l’avant-centre n’a rien
apporté. Même dans le jeu dos au
but où on l’attend pourtant.

Valentin PINEAU.

Les notes des Caennais : Mandrea
(7 sur 10) - Labonne (5), Gaucho (6),
Sagnan (6), Etuin (4) - Rajot (4),
M’Vila (4) - Hafid (5), Botella (4), Diaki-
té (3) - Gnanduillet (3).

SM CAEN - VALENCIENNES : 0-0
SM CAEN : Mandréa - Labonne
(Bolumbu, 70’), Gaucho, Sagnan
(Bagbema, 80’), Etuin - M’Vila (cap.),
Rajot - Hafid, Botella, Diakité (Mazié,
61’) - Gnanduillet (Dali-Amar, 61’).
VALENCIENNES : Louchet - Niakaté,
Landre, Coeff, Wahib - Appuah (Ipie-
le, 71’), Rouai, Boissier (Sissoko, 71’),
Raheriniaina (Koum, 90’+2) - Courtet
(cap.), Diomandé (Baghdadi, 83’).

Les réactions et tous les commen-
taires sur les joueurs sur :
www.ouest-france.fr/sport/football/
sm-caen

par deux fois d’une passivité qui
aurait pu être préjudiciable (25’, 39’).
Cependant, le transfuge de Nîmes a
aussi mis du cœur à l’ouvrage, ce
qu’on reproche parfois au titulaire au
poste de ne pas faire. Et il a donné
envie de le revoir, alors qu’il manque
encore de rythme. D’ailleurs, il n’a pas
pu jouer les 20 dernières minutes par-
ce qu’il avait visiblement des dou-
leurs au mollet.

Sagnan, une sortie inquiétante
Capable d’intervenir sur l’homme, de
soulager sa défense sur des ballons

chauds et intéressant dans la relance,
en plus de dégager une maturité très
impressionnante pour un néo-pro,
Souleymane SAGNAN (6) séduit à
chaque sortie. C’est pourquoi le fait
de le voir être remplacé après ce qui
semble être une blessure à la cuisse
fait peur (80’). Sans sa bonne pioche
du mercato, Malherbe pourrait souf-
frir, même si Vinicius Gomes et Lean-
dro Morante vont bientôt revenir…

Gnanduillet, un choix
qui n’a rien eu de payant
À la surprise générale, et malgré des

Le choix de titulariser Armand Gnanduillet n’a pas franchement payé
pour le SM Caen. | PHOTO : GUILLAUME MARIE

National. SM Caen - Valenciennes : 0-0. Malgré des choix surprenants, les Caennais n’ont toujours
pas réussi à trouver la clé pour gagner. Décevant car pour viser le haut, ils auront besoin de points.

Le Stade Malherbe avance encore à petits pas
Football

Sports - Manche Ouest-France
20-21 septembre 2025


