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Pas d'augmentation du risque de maladies auto-
immunes, allergiques ou neurodéveloppementales

avec l'aluminium des vaccins
Mots-clés : #infectio #vigilance #vaccins #pédiatrie

WASHINGTON, 21 juillet 2025 (APMnews) - Aucun risque accru de troubles auto-immuns, atopiques ou
allergiques, et neurodéveloppementaux n'a été associé à l'exposition à l'aluminium présent dans les vaccins
administrés lors des deux premières années de vie, dans une vaste étude danoise publiée par les Annals of
Internal Medicine.

Les adjuvants à base d'aluminium sont couramment utilisés pour renforcer la réponse immunitaire des vaccins
non vivants, notamment ceux utilisés dans la petite enfance (par exemple celui contre la diphtérie, le tétanos et
la coqueluche ou celui contre le pneumocoque), expliquent Niklas Worm Andersson de l'institut Statens Serum de
Copenhague et ses coauteurs.

Bien que leur utilisation soit considérée comme sûre, des études principalement animales alimentent des
inquiétudes concernant les effets neurotoxiques potentiels de ces vaccins, ainsi qu'un risque accru de maladie
auto-immune ou de troubles atopiques, poursuivent-ils.

Par ailleurs, cette étude est publiée dans un contexte de remise en question des vaccins, notamment aux Etats-
Unis. Le secrétaire américain à la santé et aux services sociaux, Robert Kennedy Jr, envisagerait ainsi une
révision des vaccins contenant de l'aluminium, note-t-on.

Pour évaluer l'association entre l'exposition à l'aluminium des vaccins et plusieurs troubles, les chercheurs ont
exploité les registres nationaux danois et étudié une cohorte d'enfants nés entre 1997 et 2018.

Ils ont calculé l'exposition totale à l'aluminium due à tous les vaccins infantiles reçus avant l'âge de 2 ans chez
1.224.176 enfants et évalué l'incidence de 50 troubles auto-immuns (dermatologiques, endocrinologiques,
hématologiques, gastro-intestinaux et rhumatismaux), allergiques (asthme, dermatite atopique,
rhinoconjonctivite et allergie) et neurodéveloppementaux (troubles du spectre autistique -TSA- et trouble
déficitaire de l'attention avec hyperactivité -TDAH), jusqu'à ce qu'ils atteignent l'âge de 5 ans.

L'exposition totale à l'aluminium par la vaccination à l'âge de 2 ans était de 3 mg en médiane, et variait de 0 à
4,5 mg.

L'exposition cumulative à l'aluminium due à la vaccination au cours des deux premières années de vie n'a été
associée à aucune augmentation des taux des 50 troubles évalués.

La plupart des maladies auto-immunes étaient relativement rares (taux d'incidence allant de 0,8 à 50,5 pour
100.000 personnes-années), avec des hazard ratios ajustés (ou HRa, mesure approchant le risque relatif) allant
de 0,7 à 1,1 pour chaque augmentation de 1 mg de l'exposition cumulée à l'aluminium due à la vaccination
infantile. Pour toutes les maladies auto-immunes, le HRa était de 0,98.

Pour les maladies atopiques ou allergiques, le HRa était de 0,99. L'asthme était le trouble le plus fréquent
(28.346 cas), avec un HRa par augmentation de 1 mg de l'exposition cumulative à l'aluminium due à la
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vaccination infantile de 0,96, suivi de la dermatite atopique (22.978 cas et un HRa de 1,02) et de la rhinite
allergique (22.841 cas et un HRa de 0,99).

Le HRa pour les troubles du neurodéveloppement était de 0,93. Au total, 4.806 participants avaient reçu un
diagnostic de TSA (HRa de 0,93) et 1.580 de TDAH (HRa de 0,9) avant l'âge de 5 ans.

A l'exception du syndrome d'Asperger (HRa de 1,13) et de l'autisme atypique (HRa de 0,94), les estimations pour
les résultats individuels étaient incompatibles avec une quelconque augmentation du risque.

"Dans cette étude, les résultats étaient incompatibles avec des augmentations relatives modérées à importantes
des risques de troubles auto-immuns, atopiques ou allergiques et neurodéveloppementaux associés à
l'exposition de la petite enfance aux vaccins adsorbés sur l'aluminium pour la plupart des résultats, bien que de
petites augmentations relatives ne puissent pas être statistiquement exclues, en particulier pour certains
résultats plus rares", concluent les chercheurs.

(Annals of Internal Medicine, publication en ligne du 15 juillet)
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