Les influenceuses face aux
flagrants délires sentimentaux

Elles sont créatrices de contenu ou influenceuses. Quelle que soit leur plateforme
de prédilection, beaucoup des femmes qui évoluent sur les réseaux sociaux
témoignent d'une méme expérience : celle d'un fan obsessionnel.

isous mon soleil préféré & »,

«Un ange & », « tu me feras tou-

jours rire, je t'adore trop & ».
Céline, alias @be.celine, est habituée a
ce genre de messages enamourés. C'est
un internaute du nom de Dimitri" qui les
laisse sous chacune de ses publications
depuis plusieurs années. Le concept de
I'influenceuse : des caméras cachées de
ses « dates », des sketchs humoristiques
ou encore des photoshootings fitness.
Si les mots doux de ce fan peuvent se
fondre dans la masse des centaines de
messages que l'instagrameuse aux plus
de 100 000 abonnés regoit dans sa mes-
sagerie privée, difficile de lesignorer...« I/
répond @ quasiment toutes mes stories,
me dit que je suis la plus belle femme
du monde », lache la Strasbourgeoise
de 30 ans a mesure gu'elle remonte la
conversation. Tous les matins depuis
cing ans, c'est le méme rituel. « [/ me dit
bonjour, me demande si j'ai passé une
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bonne journée. Est-ce qu'il se croit en
couple avec moi ? Je ne sais pas, mais il
est obsessionnel, ¢ca c'est sar. »

Dimitri n'est pourtant pas un cas isolé.
Au cours des trois derniers mois, |la créa-
trice de contenu estime acingle nombre
d'internautes entrés dans un schéma de
relation parasociale avec elle. Un phé-
noméne défini par la sociologue Marie
Bergstrém comme une relation unilaté-
rale fondée sur une illusion de proximité
avec une personnalité publique. « lls nous
voient tous les jours, ils ont I'impression
qu’'on est proches et qu'on se connait »,
souligne Céline, bien consciente que les
réseaux « enlévent une distance ».

Réparer une mauvaise estime de soi
Si elle n'a pas identifié de « profil type »,
I'Alsacienne note qgu'il s'agit presque
systématiquement d’'hommes qui « ont
I'air isolés ». D'apres les recherches aux
Etats-Unis de Riva Tukachinsky et Gayle

Un quart des jeunes femmes se disent « gameuses ». © Esther Dabert
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Stever quiont analyse le développement
des relations parasociales, les hommes
seraient effectivement plus 8 méme de
développer ce type d'attachement pour
des influenceuses. Les femmes, quant a
elles, se tourneraient plutét vers des per-
sonnalitésissues de la scene musicale ou
ducinéma.

Ces individus en carence émoticnnelle
«ont souvent connu des déceptions amou-
reuses ou ont des difficultés a créer des
relations dans le réel », analyse la psychocli-
nicienne Yvonne Poncet-Bonissol, habituée
a intervenir sur des cas de dépendance
affective. Mais plus qu'un « fantasme » de
Iinaccessible, « c'est une maniérederépa-
rer leur mauvaise estime d'eux-mémes. lls
cherchent @ combler quelque chose en
s'identifiant & l'autre. » Un «amour imagi-
naire » doublé d'une «impression d'éprou-
ver un sentiment amoureux ».

Afin de ne pas alimenter des espoirsvains
dans unerelationasensunique, Célinese
donne pour principe de ne pas réepondre,
espérant qu'ils comprennent « que je ne
suis pas leur copine » Dimitri est 'une de
sesraresexceptions. « Il me soutient beau-
coup donc de temps en temps, je réponds
un peu.. mais je ne veux pas lui donner
trop d'importance non plus, laisse échap-
per l'influenceuse dans un soupir. En fait,
il me fait de la peine. » Contacteé sur Ins-
tagram, Dimitri assure pourtant : « Cest
amical, c'est une femme formidable. J'ai
hate d'un jour la rencontrer pour discu-
ter avec elle. » Mais questionne sur d'hy-
pothétiques sentiments envers Celing, le
trentenaire reste évasif. « C'est secret, c'est
quelque chose que je garde pour moi. »

Harcélement et sexualisation

Loin des déclarations d'amour, certains
messages peuvent toutefois franchir 1a
limite du harcélement. Orlane, « Maidu-
saa » sur la plateforme Twitch, en est
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Orlane joue & « World of Tanks » lors d'un live sur Twitch le 15 octobre 2025. © Maidusaa Twitch

victime depuis des années. « J'étais en
pleurs », relate la streameuse spécia-
lisée dans le gaming, un univers ol le
sexisme reste encore monnaie courante,
comme le révélait I'institut Ifop dans une
enquéte en 2023. Il y a plusieurs mois,
elle et son compagnon ont exception-
nellement répondu de maniére humo-
ristique au message d'un fan un peu
trop entreprenant. « I/ a clairement dit
qu'il allait nous trancher la gorge. » Si
la gameuse a dans un premier temps
souhaité porter plainte, elle raconte en
avoir été découragée par un agent du
site de recueil des signalements Pharos.
tIm'a dit que j'avais cherché & recevoir
Yes menaces de mort parce que je m'ex-
Posais sur les résequx... »

*Jai un autre homme, poursuit celle-ci,
uim'envoie des messages plusieurs fois
Par mojs depuis le début d'année. Il dit
W'l va me payer 500 & 1000 euros si je
téde & ses propositions sexuelles. » Un
harcélement manifeste doublé d'une
Sbjectification liée a son travail. « Cest
“xualiser mon contenu alors qu'il ne
'est pas du tout », s'indigne la jeune
tmme qui se présente comme cette
'Pote beauf », qui va jusqu'a « roter en
live », Aujourd'hui, la Mulhousienne aux
Prés de 28 000 abonnés sur Instagram
Yabstient de donner suite a ce type de
Wlicitation. « C'est leur accorder de I'im-
Portance, entrer dans leur boucle. »
Malgré le soutien de son compagnon,
Urlane ne cache pas son insécurité. « On
"®ssent de la peur, oui. Totalement de la

peur. » Afin de se protéger de ces har-
celeurs numeériques, «j'évite souvent les
decolletés, parfois je vais jusqu'a cacher
mes bras », concéde la gameuse avec
amertume.
Autre regle
de base:«On
fait attention
& ne pas dire
ou on habite
ou notre nom
de famille,
compléte Céline. On publie aussi nos
vidéos en différé. »

Menaces de mort et harcélement
Malgré cette vigilance, certaines his-
toires vont beaucoup plus loin, a l'image
de celle d'Amy (prénom qu'elle utilise
dans le cadre de son travail). C'est a
« 18 ans pile » que la jeune femme aux
plus de 20 000 abonnés sur Tiktok est
devenue créatrice de contenu érotique
sur la plateforme de vidéos et photos a
caractére sexuel OnlyFans. Ses anec-
dotes sur des clients abusifs, elle ne sau-
rait les compter.

Malgréson «fort caractére, qui ne se laisse
pas abattre » l'influenceuse de 21 ans voit
sa vie personnelle bousculée depuis plu-
sieurs mois par les messages d'Etienne’,
un client « pas comme les autres » Au
total, ce sont plus de 17 000 euros qui
ont éte virés vers le compte de la jeune
femme depuis juin, simplement pour
qu'elle accepte de discuter avec le tren-
tenaire. « Il m'envoie tous les jours des

« Il était tellement désespéré
que je refuse de le rencontrer
qu'il a décidé de me forcer en me
faisant venir au tribunal. »

« Le cyber harce-
lement se définit
comme la réception
de contenus web,
sans accord préa-
lable et de maniére
répétée, ayant pour
but ou effet une
dégradation des
conditions de vie de
la victime. »

Article 222-33-2-2

du Code pénal

photos de ses repas. Ce qui est important
pour lui c'est que je lui dise “bonjour” le
matin et “bonne nuit” le soir. » Pour Amy;,
¢a ne fait aucun doute, Etienne souffre
d'érotoma-
nie. Contrai-
rement aux
relations
parasociales
ou les indivi-
dussaventau
fond d'eux-
mémes qu'il n'y a pas de réelle récipro-
cité, ici : « Il est convaincu qu'on est en
couple. »
En aolt, elle décide de couper les ponts
avec son interlocuteur, ses demandes
« dépassant le cadre de [s]on travail ».
Maistout s'emballe. « Il @ déposé plainte
contre moi pour abus de faiblesse, relate
la créatrice de contenu, encore side-
rée, Il était tellement désespéré que je
refuse de le rencontrer qu'il a décidé de
me forcer en me faisant venir au tribu-
nal. » Un cas extréme de harcélement
dont Amy, toujours sans nouvelles de
la gendarmerie, ne connait pas encore
I'ampleur des conséquences. « De toute
fagon s'il y a un proces, je ne suis pas
obligée d'y aller. » Pourtant, une chose
suscite I'« angoisse » de la jeune femme
depuis plusieurs semaines. « Je sais
qu'Etienne a réussi & trouver mon nom
de famille et la ville ot j'habite... »
Esther Dabert

‘Les prénoms ont été modifies.
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