AU SPRINT ® ® LE PARCOURS FETICHE

UENEZ ROULER GHEZ MOI

Longueur:73km. Dénivelé:373m
RECUEILLI PAR TITOUAN MORINIERE.

MONTMORET

Longueur

Pente moyenne K§A

LAUBRESSEL

Longueur

Pente moyenne [E§A

Sur Strava: https://www.strava.com/routes/3450794525082608334

2 '!3

O CRENEY-
PRES-TROYES

Ce tracé commence dans la ville
de mon enfance, celle également
de mon meilleur ami Simon Daouze,
avec quije mentrainais chez

les jeunes. Nous nous donnions
toujours rendez-vous devant

la maison de mes parents

et nous faisions trés souvent

ce parcours a l'est de Troyes.

© MONTMORET

Le premier point clé est ce pont
d’autoroute a Montmoret, qui se
monte facilement. Les routes sont
plutdt plates et accessibles a tous
les cyclistes.Ce ne sont pas celles
guej'emprunte pour m'entrainer
mais elles me rappellent

de trés bons souvenirs.

LAC D°’AUZON
Quand jétais petit,j'y allais pour me
baigner I'été. Aujourd’hui,lorsque j'y
passe,c’est a velo.La piste cyclable
qui le longe est vraiment proche et
rouler dessus est tres agréable.

VELOVOIE DES LACS

Ces lacs sont tres touristiques I'été
mais le reste de 'année, I'endroit est
assez calme, plaisant. Nous avons
quelgues veélovoies dans l'Aube et
celle-ci est assez bien entretenue.
On s’y sent en sécurité et on peut Ia
parcourir a haute vitesse.

O LAUBRESSEL

Avant de revenir au point de départ,
Nnous y passions obligatoirement.
Laroute pour entrer dans ce village
est montante (500 ma 5 %) et nous
nous battions avec Simon (Daouze)
pour franchir en premier la pancarte
du village. Tout comme celle de
Creney-prés-Troyes d'ailleurs|
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Pauline Ballet



