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A Aubagne, les triathlétes
ont leur auberge espagnole

TRIATHLON Vingt-neuf ans d'existence, des licenciés de tous ages ce qui n'empéche pas les liens de se créer. Au contraire.
Aubagne Triathlon est un club familial au sens propre.

ci, les uniformes des prisonniers

de la série américaine Orange Is

the New Black auraient eu la cote.

Couleur phare du club, l'orange
habille les maillots, et notamment celui
du président Patrick Verdier qui le porte
fierement en ce soir de février ol nous
sommes allés a sa rencontre et celle des
adhérents de son club.

HIER

Créé en 1997, Aubagne Triathlon a
longtemps été connu et reconnu pour
son duathlon annuel. Malheureuse-
ment, celui-ci a disparu du calendrier
sportif en 2018. A sa place, c'est désor-
mais une épreuve uniquement réservée
aux jeunes pratiquants, se déroulant a la
mi-mars, qui a pris le relais.

A son arrivée au club en 2018, Patrick
Verdier a été séduit par l'esprit d'ému-
lation et de franche camaraderie qui
régne au club apres s'étre entrainé seul
pour le triathlon de Marseille. "On se
motive les uns les autres et l'entraine-
ment est moins rébarbatif parce que c'est
quand méme un sport ot on se fait mal",
confie-t-il. Autrement dit, pour mieux
accepter la souffrance et 'atténuer, au-

tant s'entrainer a plusieurs. Une recette
qui fonctionne a Aubagne Triathlon.
Pour Eric, secrétaire du club et "bientét
60 ans", le triathlon permet de "pouvoir
courir sans altérer son arthrose car les
trois sports la natation, la course a pied
et le cyclisme sont complémentaires. Et le
fait que ce soit un club familial oit per-
sonne ne cherche a se tirer dans les pattes
est vraiment trés agréable”.

AUJOURD'HUI

"On a tous les dages. Ca commence a
6 ans, et le plus ancien, Bernard, a
79 ans.” Ce dernier est d'ailleurs cham-
pion du monde dans sa catégorie d'age.
Une mixité d'ages qui promeut les va-
leurs familiales du club puisque "beau-
coup de jeunes ont ramené leurs parents
ou des enfants”.

Pique-niques a Saint-Jean, ou encore
enchainement vélo galette en début
d’année pour célébrer les rois : les idées
ne manquent pas pour trouver un pré-
texte afin de réunir les licenciés au-
tour d'un moment de convivialité qui
dépasse le cadre uniquement sportif.
"On mange tous ensemble, style auberge
espagnole. Ce sont toujours de bons

moments, raconte Patrick Verdier. La,
par exemple, on vient de faire un stage
a Ceillac, a la montagne, ot on est allé
Jaire tous ensemble du ski de fond, des
raquettes, du ski alpin. Puis, le soir, on se
retrouve pour une raclette.

Lopération "Je sors dimanche" marche
bien aussi. Une sortie sportive proposée
par des licenciés sur le groupe Face-
book. "On propose de belles initiatives
[fédératrices en dehors du cadre d'entrai-
nement, et le succeés est au rendez-vous",
savoure le président.

ET DEMAIN?

Méme chanson pour les courses.
Chaque année, le club en choisit trois
dans le calendrier de la Fédération
francaise et les promeut pour essayer
de "faire venir un maximum de monde
pour que le club soit visible et préparer
le méme objectif tout au long de l'année".
Voire plus. Comme lors du fameux Em-
brunman au mois d'aot, ol ils orga-
nisent un déplacement pour le club sur
I'ensemble du week-end. "Aprés la com-
pétition, on se retrouve tous autour d'un
apéro géant, d'un pique-nique ou d'un
barbecue. C'est super sympa."

Président d’Aubagne Triathlon depuis
trois ans, Patrick Verdier aimerait pas-
ser le flambeau et ainsi donner "un
nouveau souffle au club”. 11 souhaiterait
aussi pouvoir fédérer les deux clubs de
triathlon qui cohabitent a Aubagne, no-
tamment pour mutualiser les moyens
au niveau de I'encadrement des jeunes.
"Il est de plus en plus difficile de trouver
des gens de bonne volonté or, pour des
raisons de sécurité, nous avons besoin
de monde. Lors des sorties en forét, par
exemple."
Les jeunes, justement, seront a I'hon-
neur le dimanche 15 mars a l'occasion
de la 12¢ édition du Cross Duathlon
d’Aubagne réservés aux enfants de 6 a
15 ans, licenciés ou non. L'épreuve al-
lie course et vélo dans une ambiance
familiale et sportive, a 'image du club.
Un moment important pour tous ces
passionnés.
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Le club d'Aubagne
Triathlon rassemble
111 licenciés agés
de 6 a 79 ans. Tous
unis par la méme
passion pour le
triple effort. / PHO-
TODR

Infos
pratiques

Siege

Maison des sports
Avenue Joseph Fallen
Aubagne

0u s'entrainent-ils ?
Piscine du Charrel
Alain-Bernard

Stade De Lattre
Prochain rendez-vous
Cross duathlon d'Auba-
gne, défi course a pied
et VTT pour les jeunes
(6-15ans), le dimanche
15 mars

Contact
aubagnetriathlon@
gmail.com



