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Lundi 9 juin 2025

o REIMS et sa région

Un festival autour du bien-étre,
de Pécoconstruction et Palimentation

Reims. Le festival La Semaine prochaine commence bien demain! Du 10 au 15 juin, se
déroulera la troisieme édition de cet événement coorganisé par les deux associations
Les Bons Restes et Des idées plein |a terre au 16 rue Pierre-Maitre.
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rganisé par les associa-
tions Des idées plein la
terre et Lles Bons
Restes, le festival enga-
gé La Semaine Prochaine propose
cing jours d'ateliers (le festival
n'ouvrant pas le jeudi), autour de
I'écoconstruction, de l'alimenta-
tion durable et du bien-tre. Ou-
vert 4 foutes ef tous 4 partir de 10
ans, cet événement festif et parti-
cipatif invite petits et grands i
s'impliguer, 3 créer, 3 se question-
ner et a honorer un mode de vie
plus conscient L'année derniére,
le festival a accueilli prés de 550
participants et ils n'en attendent
pas moins pour Pédition 2025,

Apprendre les différentes

technigues d'écoconstruc-

tion

Tout au long de la semaine,
le festival propose des ateliers pra-
tiques pour découvrir ou appro-
fondir des savoir-faire liés i 'éco-
construction ; travail de la terre
crue, vannere, recyclage de pa-
lettes, sculpiure sur carton mais
aussi autoréparation de son vélo...
Un espace pour expérimenter
concréfement des alternatives res-
pectueuses de l'environnement,
tout en contribuant aux aménage-
ments du liew.

Prendre soin de la nature
miais aussi de soi-méme

Prendre soin de la nature
c'est bien, mais il ne faut
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pas oublier de prendre soin de soi.
Le festival La Semaine Prochaine
porte aussi attention au bien-étre
en proposant des ateliers yoga,
brain gym, relaxation ou encore
ateliers sensibles autour de la ma-
tiére, Le festival met Faccent sur
une écologie globale, oil « on éto-
blit des liens entre la planéte et le
rapport @ soi. On veut amener les
gens O se poser des questions sur
fevrs pratigues » souligne Sandrine
Libeaut, coordinatrice pour Les
Bons Restes et trésoriére pour ['as-
sociation Des idées plein la terre.

Connaitre ce qu'il y a dans

son assietie

La cantine participative de

l'association Les Bons
Restes ouvre ses portes les midis
pour cefte semaine de festival. Les
participants peuvent venir cuisi-
ner 4 partir de 9 heures et ensuite
partager ce repas quils auront
eux-mémes préparé, Il est tout 4
fait passible de s'inscrire unigue-
ment 4 la dégustation. « Lidée est
d'accompagner les gens ent cufsinant
des produits uniguement bruts
méme pour ceux qui ne savent pas
cuisiner » selon Sandrine Libeaut
Le dimanche, place 3 une grande
auberge espagnole ou chaque par-
ticipant apportera guelgue chose
et 4 la cuisson de pizzas au four en
ferre, pour partager un moment
d'autant plus chaleureux pour clé-
turer cette belle semaine |

Des ateliers suivis

de soirées bien animées

Les soires au 16 rue

Pierpe-Maitre seront
rythmées par des conférences,
projections, concers, spectacles et
bal folk | Entre discussions sur
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Les lattres des Bons Restes ont &té fahriquées en terre crue mals ont encore besoin
d'étra peaufinées_ Ca fera I'sbjet d'un atelier écoconstruction durant Iz festival

lalimentation durable, récits poé-
tiques et musique, chaque soirée
est pensée comme un espace de
partage et de réflexion, La librairie
Amaory sera également présente
pour prolonger les échanges au-
ur de la lecture. Le vendredi
13 juin au soir, une conteuse et
une artisane dépeindront le rap-

port podtique qu'elles ont trouvé 3
la matiére terre dans un «spec-
tacle de contes et d'argiles. @

Line résenvation est ohkgatoire pour tous
bes atabers sur helloasso,com Powr Iz
cunisine parbicipative  faut sussi réserver
via ZanChef sur be site lechancrestecfr,

Entre discussions sur
I'alimentation durable,
récits poetiques et
musique, chaque sairée
est pensée camme
un espace de reflexian

suivez en direct la finale du championn
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Retrouvez-le sur www.lunion.fr
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