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— — Dans la famille Leblay, le vélo est une philosophie
CI VeLo de vie. Et la naissance de leurs enfants, Louna
et Siméon, n’a pas empéché Marion et Julien
de garder la téte dans le guidon. En onze ans,
la joyeuse famille a parcouru 6 000 kilométres

entre la France et les pays voisins. Ils partagent
leur gout du vélo et des voyages au ralenti.

Comment le vélo
est-il entré dans votre vie?

Julien Leblay : A 16 ans, j’ai subiun accident

de tracteur, un double pneumothorax et une
lourde transfusion. Il a fallu que je retrouve
une capacité pulmonaire convenable, ce que
m’'a permis le vélo, tout en m'offrant un moyen
d’aller voir des amis qui habitaient loin.

Dés lors, tout s’est enchainé. Aller voir un ami
quivit a 200 kilometres, planifier un voyage
en Europe de I'Est, puis en Amérique du Sud.
Et un jour, avec Marion, on s’est retrouvés

a parcourir 22 000 kilometres de PAuvergne
ala Nouvelle-Zélande!

Marion Leblay : Petite, je révais de devenir
globe-trotteuse, J'ai beaucoup pratiqué I'itiné-
rance en montagne, et le vélo a suivi: c’est le
parfait compromis entre lenteur et capacité

4 parcourir de plus grandes distances qu’a pied.
Mais mon premier voyage a vélo a eulieu aprés
ma rencontre avec Julien. Nous avons commencé
par un tour du Massif central, puis nous avons
décidé de partir direction la Nouvelle-Zélande.

Lors de ces périples, vous

n'avez jamais pris l'avion?
LL.: 8i. Cest souvent la limite quand onveut
aller loin. Lors de notre voyage vers la Nou-
velle-Zélande, nous avons pédalé jusgquen Tran.
Mais apres plusieurs longues étapes en Inde,
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en Asie du Sud-Est et en Australie, on a pris
gquatre fois I'avion, sans compter le retour depuis
la Nouvelle-Zélande.

M.L.: Au retour de ce long voyage, conscients de
Iimpact écologique engendré, on s’est mis d’accord
pour ne plus prendre I'avion pendant dix ans. Nous
ne sommes toujours pas remontés dansun avion,
mais nous nous envolerons en 2026 pour 'Amé-
rique du Sud pour pouvoir réaliser un grand voyage
avélo d’un an et demi avec nos enfants.

Quand Louna, 11 ans, et Siméon,

7 ans et demi, vos deux enfants,

sont nés, vous avez décidé de vivre

votre passion en famille. Cela demande

beaucoup d'aménagements?
L.L.: Marion est kinésithérapeute libérale. Elle peut
donc aménager facilement son emploi du temps.
Et moi je suis son homme 4 tout faire : jai fait la
maison, construit son cabinet et je m'occupe des
réparations!

M.L.: Bt nous avons fait le choix de Iinstruction

4 la maison, donc on ne dépend pas du calendrier
des vacances scolaires, méme si évidemment nos
enfants ont un programme a suivre. Cest clairement
un projet de vie.

IL.: Bt les enfants gadaptent vite. Avant 5ans,
on les transportait dans des carrioles ou a 'avant

d*un tandem. Aujourd’hui, ils peuvent avancer
sur leur propre vélo. A peine agé de 5 ans, Siméon
a parcouru 1700 kilométres! En revanche,

ils ont besoin de plus de jours de repos.

Concrétement, comment
se préparer a de tels voyages?

IL.: On part avec nos deux tentes et un réchaud.
On fait aussi souvent du camping sauvage et,
parfois, ondort 4 1a belle étoile. Mais sur un vélo,
on peut aisément porter 60 Kilos ou plus dans
des sacoches. Et on dépense peu d’argent :

avec 2 000 euros, on peut voyager deux mois!

M.L. : pour les plus longs voyages, comme celui
qui nous conduira en Amérique du Sud, nous
avons besoin de plus de matériel. Alors, on
travaille beaucoup avant, pour profiter une fois
partis. Et au cours des voyages, tout n‘est pas
rose, I1 v a parfois des crises, on doit composer
avec la météo et trouver ol1 s'arréter.

Que voulez-vous transmettre

a vos enfants 3 travers le vélo?
LL.: Savoir prendre le temps. Un temps loin des
écrans, un temps que Pon ne gache pas a cher-
cher une place ol se garer, un temps partagé
en famille, Vovager a vélo est aussi une mer-
veilleuse école : on v apprend énormément de
choses en étant ancré dans le réel. Par exemple,
cet été, nous allons parcourir les sites de 1a Pre-
miére et Seconde Guerre mondiale, qui seront
bient6ét au programme de Louna. Ca rendra
I’Histoire plus vivante!

M.L. : Te voyage facilite la rencontre avec les autres
et avec soi-méme. On est trés souvent invités

a dormir chez I’habitant, et quand vous passez des
journées entiéres a appuyer une fois a gauche, une
fois a droite sur la pédale, votre esprit passe dans
un état méditatif propice a 'introspection. En tant
que parents adeptes de sport, il était aussi impor-
tant pour nous de donner le gotit de Peffort a2 nos
enfants. Nous vivons dans des sociétés ot il faut
tout avoir tout de suite, Le voyage 4 vélo apprend
gue si on veut admirer un superbe panorama, il faut
sele gagner. Plus tard, ils sauront trouver les res-
sources nécessaires pour obtenir ce qu’ils veulent.

Que conseillez-vous pour s'initier

au voyage a vélo?
IL: Ne pas se fixer des étapes de 200 kilomatres
par jour. Pas au début, en tout cas. La carotte, c'est
motivant aussi : savoir qu'on va atteindre tel point
de vue, que les enfants vont rejoindre des copains...
Quant au fameux «mal de fesses », que beaucoup
subissent, il passe apres trois jours. Et il ne faut
jamais oublier qu'a vélo, contrairement a pied,
la moitié du trajet est en fait un temps de pause:
il n'est pas nécessaire de pédaler en descente!

M.L.: Et il n’y a pas besocin d’aller loin. En France
ouen Europe, en prenant un peu le train si besoin
pour continuer a vélo plus loin, on peut vivre des
dépaysements et des moments extraordinaires!




