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LE MESSAGE DE
SALAH-EDDINE KHOUIEL
"Construire des ponts
plutdt que des murs”

“Je nows invite & consiruie des
ponts plutd! que des muws. La
paix commence chez nous”. Sy
lah-Eddine Khouiel, conseiller my-
Nicipal, délégué au quartier &y
Jas de Boutfan, 2 posté sur les
réSeaUX SOCKIUX CO MeSSage
“despoir et de paix” st fond de
guerte au Proche-Oriest. Dans
une lettre imelligente, trés fine, il
rappelle que "nolre Quartier esf on
Doy de sobdanté ef de fraternité.
Nows devons dtre une umidre
d'espol, un sanclfuaire o e res-
pect ef 'empathie priment, indé
pendamment de nos onigines ou
de nos opivions. Nos dWférences
peuvent étre ene force, mais secle-
ment 51 nous les reconnalssons of
les respectons. Les fensions inder
nationales ne doivent pas nows
divisey”.

JAS DE BOUFFAN

Expo : comment
consommer malin

Dans le cadre du mols éco-o-
toyen, le centre social et cultured
du Jas de Boullan Nord accuedle
UNe EXPOSItion interactive qui dé-
Irere bouss les rucs et astuces per:
mettant de réakser des écond
mies d'eau et dénergle dans son
logement. L'exposition sera vi-
sble jusqusu 3 novembre, de Sh
4 16h en compagnie des volon-
taires dUnis Cié qul inter-
viernen! pédagogiquement au-
prés du public. A partis du 6 no-
vembre, Fexposition déménagera
pout queiques jours au Chdtess
de L'Horloge.

Apprenez a dépolluer votre
intérieur par étapes

Durant les vacances, le Chateau de I'Horloge, au Jas de Bouffan, a ouvert un atelier

pour apprendre a limiter la pollution domestique

u Chdtean de I'Horloge,

Fabrice Bouzon vous

explique comment dé-

lluer votre intérieur,

Cet atelier accuellle tous les par.

ticipants qui souhaitent

connaitre ces actions du quoti-

dien qui limitent la pollution do-

mestique. Des gestes simples

mals utibes pour préserver votre
santdé,

L'AIR INTERIEUR EST 6 A
8FOIS PLUS POLLU

QUE L'AIR EXTERIEUR

Un appartement ou une mal-
son est un endrolt clos, ce quid fa-
vorise la concentration des pol.
luants. La premiére source de
pollution domestique est I'étre
humain avec le tabagisme, les
produits d'entretien et les par-
fums d'intérieur,

Lhumidité, en particulier le sé.
chage du linge, favorise la créa.
tion de champignons et de bac-
téries. Les matériaux de
construction et de décoration
comme la peinture sont égale-
ment noclfs, Sans oublier I'équi.
pement de votre maison ! Par
exemple, un climatiseur mal en-
tretenu peut présenter des
risques importants pour volre
santé,
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Parmd les gestes & proscrive, rwlumdommvmmmw

désodoriser est particulibrement nocive posr la famille, /F1a

AEREZ VOTRE LOGEMENT
AU MOINS DEUX FOIS PAR
JOUR

Tout d'abord, Il est important
de maltriser la température, 19
ou 20 degrés maximum, et 'hu.
midité (40% & 60%) du licu de
vie. Cela limite la prolifération
de bactéries et de champi-
gnons, Le second geste quoti-

DTO NLUSTRATION

dien & adopter est l'aération et
la ventilation réguliere de sa
maison : dewux fois par jour mini-
mum. Pour Fentretien de votre
intérieur, limitez la quantité et
optez pour des produits plus na-
turels comme le vinaigre blanc.
Les produits de bricolage et les
meubles neuls sont tout aussi
nuisibles, Pensez & aérer pen-

dant les périodes de travaux et
kaissez plusieurs jours s'écouler
avam de réintégrer votre loge-
ment, Coté mobilier, cholsissez
plutde 'achat de meubles d'oc-
casion ou de meubles en boks
massil.

TTENTION AUX ONDES
LECTROMAGNETIQUES

En théorie, les ondes Eectroma
gnétiques auxquelles nous
sommes confrontées dans
notre quotidien sont loin d'ére
bes plus puissantes. Pourtant, le
manque de recul sur les effets
de ces apparells inclite & adopecr
des gestes de précaution. Evitez
les conversations trop longues,
privilégiez les messages aux ap
pels téléphoniques et favorisez
les zones de bonne réception
Lorsque vous achetez un 1¢é-
phone mobile, veillez & ce qu'il
posside un DAS (débit d"absomp
tion spécifique) faible. Enfin,
pensez & écindre votre wili la
nuit, lorsque vous ne 'utilisez
pas,
Finalement, méme si dans votre
quotidien se cachent de nom
breux risques, des gestes
simples permettent de les limi
ter!
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® Chiffres:
$ ENTRE 1982 ET2017,

iy a eu un doublement du
nombee de cancers,

® 25 A 30'% de la popula-
tion est touchée par une
maladic allergique. Clest la
Serme maladie du monde.

| personne sur 3 née apreés
1580 est allergique

® LES MENAGES
PASSENT 90 de bewr

temps dans un espace clos

. ENTRE4ET5000
substances chimiques en
une seule fumée de ciga-
rette

® 100 000 substances chi-
TOMIES SONT ALTOnsdes sur
le marché européen depuls
les anndes 20. Les elfess de

sculement 3% sont

connus

® AUMOINS 661 sub-
stances sont émises par los
produits d ameubloment
commerclalisés en France.




