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Parce que 'amitié, c’est sacré, ton mag’ a décidé
de vous donner la parole a toi et a tes copines.
Messages, souvenirs, bricos, astuces...
ily a mille facons de féter Pamitié.

Cet espace est le votre, les filles !
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1 Or, un désaccord n'est pas 5

une rupture | Au contraire,
Est-ce que vous étes toujours une amitié qui survit Si, aprées analyse, tu sens que
d'accord parce que vous avez a une petite explication tu es 100 % toi-méme avec
les mémes gouts, ou parce que se renforce ! ton amie, que tu oses tout
l'une de vous n'ose pas dire lui dire et que vous ne vous
«non » ? Situ caches ton avis 4 disputez pas pour autant, alors...
pour ne pas froisser ta BFF, profite | C'est simplement
ton amitié n'est pas tout a fait Se disputer, ce n'est pas que vous avez trouve
équilibrée... Une vraie amie doit forcément hurler. Tu peux dire un super équilibre.
pouvoir tout entendre ! calmement : « Je ne suis pas

d'accord avec toi », sans que
2 ce soitla guerre. C'est ¢a, la vraie

communication.

Frustration, tristesse... Si tu ne dis
rien, ces émotions vont finir
par s'accumuler. Mieux vaut
alors une petite mise au point
immeédiate qu'une grosse
explosion plus tard, parce que
tu auras gardé trop de choses

Texte : Eloise Renou. Illustrations : Sandrine Monnier. © Klaus Vedfelt/Getty Images.

sur le ceeur.
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Souvent, on évite le conflit parce .4 —
qu'on a peur de briser l'amitié. v g
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