
Est-ce que vous êtes toujours 

d’accord parce que vous avez 

les mêmes goûts, ou parce que 

l’une de vous n’ose pas dire 

« non » ? Si tu caches ton avis 

pour ne pas froisser ta BFF, 

ton amitié n’est pas tout à fait 

équilibrée… Une vraie amie doit 

pouvoir tout entendre !

Frustration, tristesse… Si tu ne dis 

rien, ces émotions vont finir 

par s’accumuler. Mieux vaut 

alors une petite mise au point 

immédiate qu’une grosse 

explosion plus tard, parce que 

tu auras gardé trop de choses 

sur le cœur.

Souvent, on évite le conflit parce 

qu’on a peur de briser l’amitié. 

Or, un désaccord n’est pas 

une rupture ! Au contraire, 

une amitié qui survit 

à une petite explication 

se renforce !

Se disputer, ce n’est pas 

forcément hurler. Tu peux dire 

calmement : « Je ne suis pas 

d’accord avec toi », sans que 

ce soit la guerre. C’est ça, la vraie 

communication.  

Entre vous, c’est le calme plat. Jamais un cri, jamais de tensions. 
Le rêve ? Pas forcément ! Voici 5 indices pour savoir si tout va 
bien avec ta besta ou si vous évitez les sujets qui fâchent…

Parce que l’amitié, c’est sacré, ton mag’ a décidé 
de vous donner la parole à toi et à tes copines. 

Messages, souvenirs, bricos, astuces… 
il y a mille façons de fêter l’amitié. 

Cet espace est le vôtre, les filles ! 
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Si, après analyse, tu sens que 

tu es 100 % toi-même avec 

ton amie, que tu oses tout 

lui dire et que vous ne vous 

disputez pas pour autant, alors… 

profite ! C’est simplement 

que vous avez trouvé 

un super équilibre.

Fais le test de la sincérité 

Écoute tes « petites boules 
au ventre »

Apprends à dire ton 
désaccord en douceur 

 Savoure si c’est naturel ! 

Ne confonds pas 
dispute et fin du monde 
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