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Enquête sur le mythe des grossesses dopantes en URSS

J U I N  2 0 2 6

L É O N A R D  D E  C A R L O  -  C F J  P R O M O  7 9  

P R I X  E Q U I P E  E X P L O R E  2 0 2 6



E n  1 9 6 8 ,  l ’ é q u i p e  s o v i é t i q u e  e s t  s a c r é e
c h a m p i o n n e  o l y m p i q u e  p a r  é q u i p e  e n
g y m n a s t i q u e  a r t i s t i q u e  a u x  J e u x  d e  M e x i c o .  

P r e s q u e  3 0  a n s  p l u s  t a r d ,  l ’ u n e  d e s
g y m n a s t e s  a n n o n c e  à  l a  t é l é v i s i o n  a l l e m a n d e
q u ’ e l l e  a  é t é  f o r c é e  d e  t o m b e r  e n c e i n t e  p o u r
a u g m e n t e r  s e s  p e r f o r m a n c e s  p u i s  d ’ a v o r t e r .  
L e  t é m o i g n a g e  e s t  r e p r i s  d a n s  l e s  j o u r n a u x
a u x  q u a t r e  c o i n s  d u  g l o b e .
 
L a  f e m m e  q u i  t é m o i g n e  e s t  u n e  u s u r p a t r i c e ,
m a i s  l e  m y t h e  s u r v i t  j u s q u ’ a u j o u r d ’ h u i  a u x
d é m e n t i s .

P e n d a n t  s i x  m o i s ,  a v e c  c i n q  c a m a r a d e s  d u
C F J  p o u r  l e  P r i x  L ’ E q u i p e  E x p l o r e ,  n o u s  a v o n s
r e m o n t é  l e  f i l  d e  c e t t e  f o l l e  h i s t o i r e  e t
c o n f r o n t é  s e s  p r o t a g o n i s t e s .

Le sujet de l’enquête



CLIQUEZ ICI 
POUR LIRE L’ENQUÊTE

https://long-form-2026-7b2f7035d1f3ccb51bbeb8de.webflow.io/
https://long-form-2026-7b2f7035d1f3ccb51bbeb8de.webflow.io/
https://long-form-2026-7b2f7035d1f3ccb51bbeb8de.webflow.io/


R a c o n t e r  u n e  h i s t o i r e  d e  s p o r t  s o u s
u n  a n g l e  h i s t o r i q u e ,  p o l i t i q u e  o u

s o c i é t a l

M e  d é d i e r  à  u n e  e n q u ê t e  a u  l o n g
c o u r s  e t  c o l l a b o r a t i v e  a f i n  d e  t e s t e r

u n  d e s  m e s  p r o j e t s  p r o

A p p r e n d r e  à  i m a g i n e r  e t  r a c o n t e r
u n e  h i s t o i r e  a v e c  d e s

e n r i c h i s s e m e n t s  v a r i é s  e t  p e r c u t a n t s

M e  r e m e t t r e  à  l a  c o m p é t i t i o n
c o l l e c t i v e ,  a b a n d o n n é e  a v e c  m a

c a r r i è r e  d e  f o o t b a l l e u r  : )

Pourquoi avoir choisi ce projet collectif ?



Mes rôles pendant l’enquête

01. C O N T R I B U T I O N  À  L A  P R É - E N Q U Ê T E  E T  A U X
P R E M I E R S  S Y N O P S I S  

02. R E C H E R C H E  D ’ I N F O R M A T I O N S ,  É C H A N G E S
A V E C  D E S  S O U R C E S  F R A N Ç A I S E S ,  R U S S E S
E T  A L L E M A N D E S ,  D E M A N D E S  D ’ A C C È S  A U X
A R C H I V E S  A L L E M A N D E S  ( S T A S I )  E T  R U S S E S
( T R I B U N A L )

06. R É A L I S A T I O N  D ’ U N
E N R I C H I S S E M E N T  ( C O L L A G E )

03. E N T R E T I E N S  S E U L  O U  E N  B I N Ô M E
( I N T E R P R È T E  O U  C A M A R A D E )  :  A T H L È T E S
D ’ E X - U R S S  E T  R D A ,  H I S T O R I E N ,
J O U R N A L I S T E S  ( D O N T  L ’ A U T R I C E  D U  F A U X
R E P O R T A G E )

04. C O L L A B O R A T I O N  A V E C  D E S
I N T E R P R È T E S  :  R U S S E - I T A L I E N ,
R U S S E - F R A N Ç A I S , L E T T O N -
F R A N Ç A I S

05. C O - É C R I T U R E  D E  L ’ E N Q U Ê T E  D E
1 5  0 0 0  S I G N E S

L ’ o r g a n i s a t i o n  d u  g r o u p e  é t a i t  h o r i z o n t a l e .  C h a q u e  m e m b r e  c o n t r i b u a i t  à  l ’ a v a n c é e  d e
l ’ e n q u ê t e  e n  f o n c t i o n  d e s  r é p o n s e s  o b t e n u e s  d e  l a  p a r t  d e s  s o u r c e s ,  a v e c  d e s  p o i n t s
h e b d o m a d a i r e s  e t  u n  g r o u p e  W h a t s A p p .



Le bilan 

R é u s s i r  à  a d a p t e r  a s s e z
r a p i d e m e n t  l ’ h i s t o i r e  à  l ’ a n g l e
E q u i p e  E x p l o r e

L ’ é v o l u t i o n  d u  r é c i t  a u  f i l  d e s
v e r s i o n s ,  l a  p o s s i b i l i t é  d e
r a c o n t e r  l ’ h i s t o i r e  d e  p l u s i e u r s
f a ç o n s

L e s  q u e s t i o n n e m e n t s  s u r  l e s
r e t o u r s  d e s  e n c a d r a n t s ,  d e s
c o n s œ u r s / c o n f r è r e s  e t  d e s
l e c t e u r s .  C o m m e n t  n e  p a s
p e r d r e  “ n o t r e ”  s u j e t  ?  C o m m e n t
l e  m o d i f i e r  ?  A  q u e l  p o i n t  f a i r e
c o n f i a n c e  a u x  l e c t e u r s  ?

C e  q u i  m ’ a  é t o n n é  

L e s  c o n t r a i n t e s  c l a s s i q u e s  d e
l ' e n q u ê t e  :  l e s  r e f u s ,  l a
c o n f r o n t a t i o n  d e s  t é m o i n s ,
u n e  m e n a c e ,  l ’ é c r i t u r e . . .

L e s  c o n t r a i n t e s  l i é e s  à  n o t r e
s u j e t  :  l a n g u e ,  l e  t r a v a i l  a v e c
l e s  i n t e r p r è t e s  s a n s  m o y e n s
f i n a n c i e r s ,  m a n q u e  d e  t e r r a i n ,
n o m b r e u s e s  p e r s o n n e s
d é c é d é e s …

T r o u v e r  d e s  e n r i c h i s s e m e n t s
p o u r  u n  s u j e t  h i s t o r i q u e  e t
n i c h e ,  a v e c  p e u  d e  r e p o r t a g e

C e  q u i  é t a i t  d i f f i c i l e

R é f l é c h i r  r a p i d e m e n t  à
l ’ a c t u a l i t é  d e  c e t t e  h i s t o i r e ,  s e s
r é p e r c u s s i o n s  s o c i a l e s  e t
p o l i t i q u e s

E t r e  a c c o m p a g n é  p a r  d e s
e x p e r t s  p l u s  t ô t  ( h i s t o r i e n s ,
c h e r c h e u r s  e n  s c i e n c e s  s o c i a l e s ,
i n t e r p r è t e s ,  e t c . )

D e m a n d e r  p l u s  d e  r e t o u r s
c r i t i q u e s  s u r  n o t r e  t r a v a i l ,  n o s
m é t h o d e s ,  l e  t r a v a i l  d ’ e n q u ê t e
j o u r n a l i s t i q u e

M i e u x  o r g a n i s e r  l a  p r é p a r a t i o n
e t  l e  r a s s e m b l e m e n t  d e s  i n f o s
a v a n t / p e n d a n t  l ’ é c r i t u r e

C e  q u e  j ’ a u r a i s  f a i t
d i f f é r e m m e n t



Le bilan 
C e t t e  e x p é r i e n c e  v i e n t  c o n f i r m e r  m o n  p r o j e t  d e

p a r t i c i p e r  à  d e s  e n q u ê t e s  c o l l a b o r a t i v e s ,  n o t a m m e n t
e n  l i e n  a v e c  d e s  e x p e r t s  ( s c i e n t i f i q u e s ,  h i s t o r i e n s )  e t
d e s  c o n s œ u r s  e t  c o n f r è r e s  i n t e r n a t i o n a u x

c o n t i n u e r  à  p r o p o s e r  d e s  f o r m a t s  é c r i t u r e  +
e n r i c h i s s e m e n t s  ( v i d é o ,  p h o t o ,  p o d c a s t )

c o n t i n u e r  à  t r a i t e r  l e  s p o r t  s o u s  s e s  a n g l e s  p o l i t i q u e s
e t  s o c i é t a u x

t e n t e r  d ’ a u t r e s  g e n r e s  ( n o n - f i c t i o n  p a r  e x e m p l e )  p o u r
r a c o n t e r  c e  t y p e  d ’ h i s t o i r e



Les coulisses

D E R N I È R E  M I N U T E  :  L ’ E N T R E T I E N  N E
P O U R R A  P A S  S E  F A I R E  D A N S  L E  L I E U
P R É V U ,  I L  N O U S  F A U T  N É G O C I E R  L A  S A L L E
L A  P L U S  É C L A I R É E  D U  S E U L  E S P A C E  C O -
W O R K I N G  L E  P L U S  P R O C H E . . .M I L A N ,  F É V R I E R  2 0 2 6 .

E N T R E T I E N  A V E C  L U D M I L L A

T O U R I S C H E V A ,  G Y M N A S T E  T R I P L E

C H A M P I O N N E  O L Y M P I Q U E .

M I L A N ,  F É V R I E R  2 0 2 6 .

S E S S I O N  B R A I N S T O R M I N G  

E T  D O C U M E N T A I R E  S U R  L E  

D O P A G E  D ’ E T A T  E N  R D A .

P A R I S ,  M A I  2 0 2 6 .
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