PROJET COLLECT'F NISREEN EL YAGOUBI

Participation au concours inter-ecole proposé par LS
le média 'Equipe pour leur rubrique Explore.

- Objectif . de novembre 2025 a mai 2026, trouver un sujet et le développer. _
= Attendu Papier de 20 000 signes maximum et enrichissements multimedias’ ‘“‘ﬁ?"
(videos, podcast, animations etc.) 4~ ﬁ"' -
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LE SUJET

TitreEnceinte pour gagner ? Enquéte sur le mythe des grossesses dopantes

En 1968, I'équipe soviétique est sacrée championne olympique par eguipe en gymnastique artistique
aux Jeux de Mexico. Presque 30 ans plus tard, face caméra lune des gymnastes annonce a la
télevision allemande gu'elle a éte forcée de tomber enceinte pour ‘gugmenter ses perfarmances puis
d'avorter.

Le témoignage est relaye partout, dont les Jt de France 2 et TF1.

Mais probleme...la gymnaste qui temoigne est une usurpatrice. La vraie porte plainte. Nous avons
remonte le fil de cette folle histoire.
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POURQUOI LE PROJET EQUIPE EXPLORE ?

— J'ai choisi ce projet car J'aime les sujets qui mélent sport et sociéte.
En 2023, jai réalisé un documentaire sur la future championne olympique aux barres asymétriques,

Kaylia Nemour. Grace a ce documentaire, jai pu realiser un épisode de la série “Le revers de la
médaille” pour I'émission Les Pieds sur Terre diffusée sur France Culture.

— 'avais aussi envie de travailler sur un format d’enquéte, si possible en lien avec la gymnastique. Jai
decouvert la rumeur des grossesses dopantes dans un passage du livre « Du sport perverti au sport
plaisir » de Jacques Personne. Le chapitre est relativement court et mentionne plusieurs cas de
rumeurs dans le sport. Ce qui a éveillé ma curiosité, cest la depéche AFP consacrée a cette affaire :

elle avait eté rédigee sans la moindre mise en doute de sa veracité. Cest ce qui nous a conduits a
Nnous pencher sur ce sujet.
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https://www.radiofrance.fr/franceculture?utm_source=chatgpt.com

ORGANISATION DU TRAVAIL DE GROUPE

Initialement, nous avions décidé que je serais la rédactrice en chef, car il nous avait été demande d'en
désigner une. Connaissant assez bien la gymnastique et me sentant volontaire pour ce poste, Nnous
avions fait ce choix collectivement.

Cependant, tres rapidement, nous avons travaille de maniere horizontale ; cela s'est fait naturellement.
Chacun était responsabilisé.

Mon role de cheffe a principalement consisté a veiller a l'organisation logistique : rappeler le rétro-
planning, m'assurer que personne n'était en difficulté sur une to-do d'une semaine a l'autre.

Pour la partie editoriale, il s'agissait d'un travail collectif : nous prenions toujours les décisions a
siX. Lorsqu'il y avait des désaccords, nous avons toujours réussi a trouver un consensus et a Nous
convaincre mutuellement.

Cela a eté, pour ma part, une excellente expérience de travail collectif.
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Réflexions et echanges en groupe
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RETOUR D'EXPERIENCE

Apprentissage :
- Travail collectif, ecouter les autres, faire des concessions sur ses
propres idees, apprendre a enquéter sur le long cours

Difficultés : . -~

-~ Terrain compliqué (Russie inaccessible), sujet historique avec Lire I'enquéte
interlocuteurs difficiles a trouver, parfois un travail un peu trop en P

10t les uns par rapport aux autres. - -

A l'avenir : jai envie de poursuivre d'autres projets d'enquéte
mais toujours en collectif car sans leffet de groupe je peux
abandonner plus facilement ou laisser trop de place a mes doutes.
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https://long-form-2026-7b2f7035d1f3ccb51bbeb8de.webflow.io/

	PROJET COLLECTIF
	Nisreen EL YAGOUBI
	Participation au concours inter-école proposé par le média l’Equipe pour leur rubrique Explore.
	⟶ Objectif : de novembre 2025 à mai 2026, trouver un sujet et le développer.   ⟶ Attendu : Papier de 20 000 signes maximum et enrichissements multimédias (vidéos, podcast, animations etc.)

	Le sujet
	Titre : Enceinte pour gagner ? Enquête sur le mythe des grossesses dopantes
	En 1968, l’équipe soviétique est sacrée championne olympique par équipe en gymnastique artistique aux Jeux de Mexico. Presque 30 ans plus tard, face caméra l’une des gymnastes annonce à la télévision allemande qu’elle a été forcée de tomber enceinte pour augmenter ses performances puis d’avorter.
	Le témoignage est relayé partout, dont les Jt de France 2 et TF1. Mais problème...la gymnaste qui témoigne est une usurpatrice. La vraie porte plainte. Nous avons remonté le fil de cette folle histoire.

	Réflexions et échanges en groupe

