
Projet collectif à 

Sidonie Blaise (en binôme avec Lucas Croset)

Service vidéo pour les réseaux sociaux 



Ma motivation initiale
Arriver en septembre 2025 dans les bureaux vidéo de France Info, c’est tout un 
parcours. 

Il m’a fallu déjà partager ma motivation pour ce partenariat avec le CFJ. Expliquer 
pourquoi je pense que la vidéo web est un bel allié pour vulgariser ses productions 
en presse écrite, comment cela me fait travailler la concision de mes textes, et le 
dynamisme de mon expression orale.

Et faire part de ma curiosité : à quel rythme  travaille cette  rédaction en vidéo 
web ? Comment est-elle liée à la rédaction TV et radio ? Quelle est sa ligne édito ? 
Comment trouver des sujets qui concernent des  publics jeunes et divers ?  Ou au 
contraire, de quoi les renseigner sur des actualités parfois techniques ? Autant de 
questions qui m’ont guidée durant ces six mois.



1. L’arrivée
➔ Une fois acceptée dans le groupe de 12, 

il a fallu apprendre à se repérer dans la 
Maison de la Radio, où se trouve la 
moitié de la rédaction vidéo web (l’autre 
étant à France Télévisions). Prendre un 
ascenseur et longer des couloirs 
circulaires pendant de longues minutes. 

➔ Dans les bureaux du pôle vidéo, on est 
accueilli par Franck Ballanger, chef du 
service, ou Olivier Chauve et Stéphanie 
Berlu, toujours disponibles pour 
répondre à des questions techniques 
sur les caméras ou le montage. Et puis, il 
y a Thomas Sellin, journaliste toujours 
souriant.Lucas Croset et moi. © Sidonie Blaise

Une passerelle de Radio 
France. © Sidonie Blaise



2. L’objectif
➔ La première séance, il nous explique les 

formats - 4K et 16:9 -, comment manier 
la GI pocket pro, cette caméra ultra 
compacte et maniable, ou encore 
comment faire une bonne accroche 
vidéo.

➔ On attend de nous des sujets variés : 
reportages insolites ou desks explicatifs 
sur l’actualité. France Info sur les 
réseaux sociaux, c’est une présence sur 
Instagram et Tiktok beaucoup, Linkedin, 
Facebook et X aussi. Leur ligne édito, 
comme leurs types de public, est large. 
Traduction jeune  de leur ligne édito en 
radio et TV.



Nous devons nous relayer, par 
binôme, de septembre à mars, pour 
produire deux ou trois vidéos. Je fais 
équipe avec Lucas Croset, en 
spécialité vidéo web. Sa rigueur, sa 
patience et sa gentillesse m’ont bien 
épaulée - notre chef n’étant par ailleur 
pas toujours disponible.

Après une semaine de motion design 
avec Léonard Cohen, une autre de 
vidéo web avec Adrien Marchet en 
novembre, c’est l’occasion pour moi 
de travailler sur les compétences 
vidéo approfondies en M2 au CFJ. 

Notre groupe du CFJ avec, tout à droite, Thomas Sellin. © Sidonie Blaise



3. Notre reportage
➔ Notre première vidéo : un 

reportage inédit lors d’un tournoi d’
épreuves informatiques, organisé à 
CentraleSupélec... par la DGSE.

➔ C’est l’idée de Lucas. J’ai une 
fascination pour la DGSE depuis 
petite mais mon intérêt va au-delà. 
Pourquoi la DGSE organise-t-elle si 
ouvertement un tournoi avec 500 
étudiants en ingénierie ? Quels 
sont ses besoins actuels en 
cyberdéfense ? Pourquoi 
réalise-t-elle une promotion 
léchée sur un métier si dur ?



Pour que la DGSE accepte que l’on 
tourne durant le tournoi, il nous a fallu 

une farandole d’appels et de 
compromis (arriver avec une carte SD 
vierge, ne pas filmer certains visages 

d’agents de la DGSE ...). Un défi 
logistique qui nous a valu la journée 
sur place. 

De retour à France Info  nous 
réfléchissons  avec Lucas aux plans et 

au motion design, ensemble - comme 
lors de la rédaction du script. Lucas, 
très précis, fait la majeure partie du 
montage.

https://www.instagram.co
m/reel/DUKZ0T8ksfy/?ut
m_source=ig_web_copy_link
&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ== 

https://www.instagram.com/reel/DUKZ0T8ksfy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DUKZ0T8ksfy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DUKZ0T8ksfy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.instagram.com/reel/DUKZ0T8ksfy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==


4. Notre explainer
➔ La campagne des municipales 

place la sécurité comme première 
préoccupation des Français. Mais 
que fait vraiment la police 
municipale ? Ses compétences 
étant sur le point d’être élargies par 
un projet de loi, je propose de faire 
un explainer face caméra. 

➔ Après un grand travail de 
documentation, nous contactons 
un maire spécialisé sur les 
questions de sécurité, un 
chercheur et un syndicaliste à 
l’UNSA, longtemps policier 
municipal.



Mon exercice au face cam me paraît 
fluide. C’est sûrement le résultat de 
nos trois sessions d’entraînement au 
CFJ ces deux dernières années. Nous 
alternons ensuite les sessions de 

montage avec Lucas, pour arriver à 

condenser toutes nos interviews.

https://x.com/franceinf
o/status/2030524673495
110121 

https://x.com/franceinfo/status/2030524673495110121
https://x.com/franceinfo/status/2030524673495110121
https://x.com/franceinfo/status/2030524673495110121


5. Conclusion
➔ Mars 2026 arrive. Notre partenariat 

prend fin avec France Info. 

➔ Lorsque la dernière vidéo est 
publiée, je repense aux longues 
heures de calage pour le reportage, 
aux débats sur les tournures de 
phrase avec Lucas, à ce qu’il m’a 
appris en montage. 

➔ Je me souviens de notre soutien 
mutuel dans les moments 
stressants de face cam, dans notre 
ambition de fournir un propos 
équilibré et critique. La vidéo web 
m’enrichit pour son travail d’équipe.

➔ Je repense aux deux sujets 
choisis : le premier  promotionnel 
et très surveillé, le deuxième un 
peu inflammable en politique. 
Trouver les formulations les plus 
orales et neutres a demandé du 
temps et une tolérance 
mutuelle. 

➔ Publier des vidéo sur les réseaux 
sociaux, c’est le travail d’une 
infinie précision et patience. Pour 
ceci, je me sens plus à l’aise en 
presse écrite, où je peux 
développer plus rapidement 
mon propos, avec plus de détails 
et de complexités parfois.



5. Perspectives
➔ La ligne édito des vidéos France 

Info laisse la place aux sujets 
insolites, aux narrations très 
incarnées, à l’humour. Un style 
que je souhaite désormais 
prolonger dans mes articles.

➔

➔ Le pôle vidéo de France Info 
s’adresse à un jeune public, qui 
délaisse de plus en plus la radio et 
la TV. Sans parler de la presse… La 
recherche et l’explication de sujets 
pour France Info me pousse à 
renouveler mes idées d’articles, à 
tenter d’attirer de jeunes lecteurs.

➔ C’est pourquoi ce (court) parcours 
me motive à proposer des incarnés 
vidéo dans de futures rédactions 
écrites, en guise d’introduction, ou 
de making-off, sur mes articles, ou 
ceux de mes collègues.

➔ Aller à Radio France seulement le 
vendredi ne peut pas me donner 
une idée du rythme de travail en 
rédaction vidéo web. Et ce n’est 
pas non plus l’avenir professionnel 
que j’ambitionne.

➔ Mais la polyvalence des 
journalistes vidéo de France Info, 
leur efficacité et leur créativité 
m’inspire. Les vidéos sur les 
réseaux sociaux sont un puits 
d’idées, dans le fond, comme dans 
la forme. Et la presse écrite aussi 
s’en trouve enrichie.


