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WNE CUISINE A COMPOSER

ALACARTE

A OUVRIR OU A FERMER, MINIMALISTE MAIS ENTIEREMENT EQUIPE,
EVOLUANT AU FIL DE LA JOURNEE.. PLIER CET ESPACE A TOUTES NOS
ENVIES, C'EST POSSIBLE! GADGETS ULTRA-MALINS, EFFET CAMELEON
ET MODULARITE : MODE D'’EMPLOI POUR REALISER LA CUISINE IDEALE.

PAR ELEONORE BOUNHIOL

devis. SCHMIDT

a cuisine a cessé d'étre une piéce figée; désor-
mais, elle se module, se replie, disparait, se
deéploie, change de décor au gré des besoins,
devenant presque un « meuble habitable »!
Fabricants et architectes rivalisent de solutions :
panneaux escamotables, éléments mobiles, électro-
ménager multifonction, linéaires camouflés..

LA CUISINE JOUE A CACHE-CACHE
La star du moment c6té aménagement est la « cui-
sine camouflage », capable de se faire totalement
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oublier. Elle s'invite dans la maison en trompe-|'ceil
grdce a une intégration passe-partout. D'abord,
avec des facades qui adoptent les codes du mobi-
lier classique (placage bois, facades continues
sur mesure, étagéres remplies de bibelots facon
bibliothéque, panneaux toute hauteur) et, bien sir,
avec un électroménager encastré, indécelable. Cet
effet caméléon nécessite une intervention milli-
meétrée coté meubles de cuisine : il faut prévoir la
pose d'éléments sur mesure et un jeu précis de
menuiseries pour créer un alignement parfait qui



imite le mobilier du séjour, en s'assurant aussi que
les matériaux sont adaptés a un usage en piéce
humide. Rien d'insurmontable, mais un méticuleux
travail d’ajustement est nécessaire pour obtenir le
mirage impeccable d'une cuisine (presque) invisible.

De plus en plus prisés par les architectes et les
propriétaires en quéte d’'élégance et de fonction-
nalite, les panneaux coulissants ou pliants - des
paravents par exemple - s'imposent comme une

solution ingenieuse pour transformer l'espace cui-
sine en un clin d'ceil. Montés sur des rails invisibles,
ces systémes permettent de masquer entiérement
un linéaire de cuisine sans exiger d'espace de déga-
gement. Fermes, ils offrent une continuité visuelle
parfaite avec le reste de la piéce. Lavantage majeur
réside dans leur discrétion : une fois clos, ils effacent
les traces de la vie quotidienne - évier encombre,
électromeénager apparent, plan de travail charge
pour ne laisser place qu'a une surface épuree, en
harmonie avec le décor ambiant.
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La cuisine ouverte est idéale pour recevoir, libérer
les espaces, gagner en luminosité et faciliter la cir-
culation. Mais la cuisine fermée posséde aussi ses
avantages : gagner en tranquillité, contenir les bruits
et les odeurs de cuisson, structurer les zones.. D'oli le
succés des solutions hybrides. On connait déja la cui-
sine semi-ouverte, 2 demi cloisonnée, mais une autre
idée gagne du terrain : la cuisine a ouvrir ou a fermer
a volonté. Concrétement, elle intégre souvent une
cloison coulissante, avec un renfort en plafond, parfois
un rail de sol encastré, ou a galandage - ouverte, elle
se fait oublier dans le mur. On peut alors cloisonner ou

fermer selon les bescins ou le moment de lajournée :
clest la solution tout-en-un idéale. Pour les rénova-
tions oli les murs porteurs rendent difficile l'ouverture
totale, on peut opter pour des semi-ouvertures type
demi-cloisons, ou une belle arche avec des portes
rétractables. Lintérét majeur : adapter l'acoustique
et la luminosité (avec, par exemple, des panneaux en
verre qui laissent passer la lumiére) sans renoncer au
confort d'une cuisine trés fonctionnelle.

Dans des petits appartements aux espaces irréguliers,
on optera pour des cuisines compactes mais parfai-
tement équipées, qui optimisent chaque métre carré.
Les solutions malignes a intégrer sont un bloc-cuisine
prét a poser avec eau, cuisson, froid et rangements
sur moins de 2 métres, un ilot sur roulettes pour un
maximum de modularité et des planches escamo-
tables qui se glissent dans les tiroirs ou les placards et
permettent d’avoir un plan de travail supplémentaire
ou un coin café.. En bref, tout un arsenal pensé pour
faire évoluer la cuisine au fil de la journée. Les appareils
électroménagers multifonctions sont également des
atouts pour reduire le besoin en niches électriques,
al'instar du four « Lhov » Elica (four, air fryer, plaque
de cuisson et systéme d’aspiration intégré).




Bonne nouvelle : la plupart des travaux néces-
saires restent relativement léders. Linstallation
d'un bloc-cuisine prét a poser nécessite simplement
une arrivée d'eau, une évacuation et une ligne élec-
trique dédiée, le tout concentré sur la longueur du
meuble. Unilot sur roulettes ne demande quant a
lui aucune intervention. Les planches coulissantes
intégrées aux tiroirs ou aux placards s'ajoutent
sans gros ceuvre, mais avec des rails bien mesurés.
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c'est le pari gagnant pour optimiser l'espace et la
fonction. REALISATION MARGOT LE METAYER

Enfin, en misant sur des appareils multifonctions,
on réduit le besoin en prises et en niches. En défi-
nitive, la cuisine « a la carte » n'est pas qu'un effet
de mode : c'est la réponse logique a nos envies
d'intérieurs plus compacts, d'usages plus flexibles.
Elle invite a concevoir l'espace comme une matiere
modulable, ol la structure se met reellement au
service du quotidien. Les matériaux, les réseaux,
les accessoires : tout se repense pour que cette
piéce devienne un lieu qui suit nos envies plutdt
que l'inverse!
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