Autisme

Un sesame pour bien vieillir

Des maisons, une rue principale, une place, un kiosque, des bancs... A Messimy, prés de Lyon,
une structure aux allures de village accueille des adultes autistes vieillissants dans un cadre
pensé pour eux. Un lieu rare, congu pour maintenir les acquis et favoriser les interactions.

osée sur une commode, une petite
Pradio blanche diffuse un air de

blues. Dans la chambre de Didier,
lamusique ne s'arréte jamais. Mélomane,
ce grand gaillard de 65 ans, en jogging et
maillot de volley, apprécie des artistes
aux styles tres variés. Avec quand méme
une préférence : « Johnny Hallyday! Jai
plusieurs CD de lui! », lance-t-il avec
enthousiasme.
Dans sa chambre de 18 m?, la décoration
est minimaliste. Seuls des pictogrammes
agrémentent les murs. « Ce sont des
repéres visuels pour lui rappeler les taches
a effectuer au cours de la journée : faire sa
toilette, préparer son café, aller manger... »,
explique Marine Lopez, accompagnante
éducative et sociale. Afin de limiter les
surstimulations sensorielles, auxquelles
Didier est tres sensible, des filtres occul-

tants aux fenétres pouradoucir la lumiere
et des matériaux absorbant les sons ont
été installés. Alors que le sexagénaire
tente de négocier une mise au lit antici-
pée, la professionnelle sourit en secouant
la téte. « Ce n’est pas encore [heure,
voyons ! On retourne dans le salon 7 »
Comme 43 autres personnes porteuses
d'untrouble du spectre de lautisme (TSA),
Didier réside au Village de Sésame, un
établissement d‘accueil médicalisé (EAM),
situé & Messimy (Rhéne), une commune
de 3500 habitants de l'ouest lyonnais.
Ouvert en 2010, il a été imaginé par
Sésame Autisme Rhone-Alpes, une asso-
ciation de parents d’enfants et adultes
autistes qui géere sept autres établisse-
ments d’accueil médicalisé et une Maison
d'accueil spécialisée (Mas). « Ces struc-
tures ont des étages, de nombreux esca-
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liers et des extérieurs souvent en pente. Un
probleme pour ceux de nos résidents qui
perdent progressivement en mobilité. Nous
avons construit cet établissement pour y
répondre. Ici, tout est de plain-pied et
adapté a des personnes agées, aussi bien
en termes d’équipements, de soins que
d’activités », explique Annick Tabet,
vice-présidente de l'association, quia par-
ticipé a sa conception.

Des espaces pour faciliter
les échanges

Lors de son ouverture, le Village de
Sésame faisait figure de lieu pionnier :
a Uépoque, il s'agissait de la toute pre-
miére structure de ce genre en France, et
méme en Europe. Seize ans plus tard,



gt

quelques établissements ont suivi son
exemple. « Il doit y en avoir trois ou quatre
dans ['Hexagone, mais c’est encore trop
peu ! Méme si de nombreux foyers pour
adultes comportent une unité pour per-
sonnes 4gées », assure-t-elle. « L'objectif
c'est qu'ils n'aient plus & déménager en
raison de leur avancée en 4ge, complete
Isabelle Sauvageon, directrice adjointe de
lassociation. Tout changement est difficile
a vivre pour les personnes autistes, c'est
encore plus vrai quand elles vieillissent. »

Cejour-1a, plusieurs résidents profitent du
soleil devant les maisons colorées.
Certains savourent la douceur printaniére,
les yeux fermés. D'autres préférent
arpenter la rue principale de ce lieu aux
airs de petit bourg. Leurs journées sont
rythmées par des soins mais aussi par
différentes activités : motricité, musico-
thérapie, relaxation, sport ou encore jeux
de société. Objectif ? maintenir les acquis.
Les quatre habitations et le batiment
administratif et médical s'organisent
autour d'une petite place ou ont été
installés un kiosque, des chaises et des
tables. « Ces espaces de convivialité favo-
risent les échanges entre les résidents,
pour maintenir leur habileté sociale. Il y a
aussi des événements organisés, des

Déambuler dans la rue principale, prendre le soleil sur un banc... Le Village, qui s'étend sur 8 000 m?, offre de multiples possibilités pour profiter de U'extérieur.

fétes... Mais le lieu est suffisamment grand
pour permettre a ceux qui ont des difficul-
tés avec les interactions de les éviter »,
précise Isabelle Sauvageon.

Maintenir I'autonomie

Installéalombre, Jérémie, 50 ans, discute
avec sa mere, Annick. Cheveux en bataille
etyeuxrieurs, il détaille le programme de
son aprés-midi : « Aprés le godter, on va
regarder un film. » Vivant actuellement
dans un autre foyer de l'association,
il séjourne ici durant un mois pour se
familiariser avec 'établissement qu'’il
rejoindra bientot. « La préoccupation
majeure des parents d’enfants autistes,
c’est ce qu'il va advenir de ces derniers
quand eux-mémes ne seront plus a. Savoir
que leurs enfants pourront vivre dans un
lieu adapté comme celui-ci les rassure »,
reconnait la vice-présidente.

S’il est possible d'entrer au Village de
Sésame dés 45 ans, la moyenne d'age
avoisine les 60, et la doyenne arécemment
fété ses 80 printemps. L'an dernier est
d’ailleurs sorti de terre une nouvelle unité
d’habitation de huit chambres, spécifique-
ment destinée a accueillir les résidents
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les plus agés : Le Hameau. L3, tout a été
pensé pour sécuriser les habitants. Les
portes des pieces communes sont codées
par couleur : jaune pour linfirmerie, vert
pour la psychomotricité, bleu pour la salle
d’hypostimulation sensorielle.

Sur les murs, photos et pictogrammes
apportent un maximum d’informations :
les noms des occupants de chacune des
chambres, le programme des activités, un
tableau de présence des professionnels...
« Les changements de routines peuvent
étre compliqués a gérer pour les résidents,
donc plus ils peuvent anticiper, mieux
c’est », rappelle Loriane Baudet, éduca-
trice spécialisée et responsable du
Hameau. C’est la que Didier, lamateur de
musique, installé au Village depuis son
ouverture, a récemment posé ses valises.
Le voila d'ailleurs qui arrive, sourire aux
levres. « J'étais avec mon frére Alain
aujourd’hui! Demain, il revient pour m'ap-
porterde nouvelles chaussures », raconte-
t-ilfierementa Casimiro Delicado, accom-
pagnant éducatif et social.

D’autres résidents rentrent d'une prome-
nade a Messimy. « Nous sommes au cceur
du bourg, une autre des particularités de
l'établissement. Il y a donc beaucoup de
liens avec les habitants de la com-




S'il est possible de devenir résident des 45 ans, la moyenne d'age des "villageois" s'établit autour
de 60 ans. La doyenne d'entre eux a soufflé récemment ses 80 bougies.
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mune. Ne pas isoler les résidents
était un de nos souhaits de départ », sou-
ligne Isabelle Sauvageon. « Cette fois,
nous avons simplement pris le soleil, mais
parfois, ils vont a la boulangerie ou au
bureau de tabac, par exemple. Des sorties
destinées a garder un maximum d‘autono-
mie », indique Loriane Baudet.
A Uheure du godter, résidents et profes-
sionnels s’installent dans la grande et
lumineuse salle @ manger. L'endroit
s'anime instantanément. Au menu, de
la créme dessert au chocolat. Blandine,
casque de protection sur la téte, fait face
a Marta, cheveux gris tirés en arriere.
Malgré sa fatigue d'aprés balade, cette
derniére éclate de joie quand arrive la col-
lation. Roland, tee-shirt blanc et coupe
en brosse, préfere s'asseoir seul face au
mur, sur la table prévue pour éviter les
interactions. Christine, petit bout
de femme de 63 ans, s'agace dés que
quelqu’un passe trop prés de son fauteuil
roulant. Didier, lui aussi, profite de cette
pause sucrée.

Une offre insuffisante
pour ce public spécifique

Apres le golter, quelques-uns choisissent
d'aller se reposer dans leur chambre,
d'autres se joignent a Christine et Didier
qui se sont installés dans la salle de télé-
vision. « J.aime bien le Village », résume
simplement ce dernier, tout en levant son
pouce. Pour certains, ce lieu est d'abord
synonyme de tranquillité, aprés un par-
cours de vie compliqué.

«L'un de nos résidents n‘avait jamais connu
autre chose que ['hopital psychiatrique
avant d‘arriver ici, il sagissait de son pre-
mier vrai chez-soi. Ca l'a transformé, se
souvient Annick Tabet. /Il y a quelques
décennies, on diagnostiquait trés mal lau-
tisme et on ne prenait pas en compte les
besoins de ces personnes, ni leur souf-
france. Certains de nos résidents les plus
4gés n'ont plus de dents, car on préférait
tout arracher plutét que de les soigner.
C’est une génération sacrifiée. »

D’ou limportance de ce genre d'établis-
sements, encore trop peu nombreux en
France. « Avec nos 44 places pour toute la
région, c’est bien sdr tout a fait insuffisant,
reconnait Isabelle Sauvageon. Mais
aujourd’hui c’est trés compliqué de monter
des projets comme celui-ci. En raison de la
baisse des financements, bien sGr, mais



aussi de cahiers des charges trop stricts,
pas adaptés a la réalité des besoins. » Alors
Sésame Autisme Rhone-Alpes collabore
avec certains Ehpad de la région, notam-
ment ceux du groupe Habitat et
Humanisme, pour que ceux-ci mettenten
place des conditions favorables a 'accueil
de personnes avec TSA.

«Ce sont des structures vraiment adaptées
pour les personnes dgées, avec tout le
matériel médical nécessaire, et cela peut
fonctionner pour certains de nos rési-
dents », explique la directrice adjointe.
Mais au vu de leurs besoins spécifiques,
certains des résidents hébergées par l'as-
sociation ne peuvent pas étre dirigées vers
le milieu ordinaire. Pour eux, l'association
est toujours en quéte de solutions.

Raphaélle Vivent (texte)
Philippe Schuller/Signatures (photos)
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Tout comme les équipements et les activités, les batiments du Village, construits de plain-pied, ont été pensés pour répondre aux besoins de 'avancée en age.

Sésame Autisme Rhone-Alpes
Tél.: 0756 2756 16
contactdsesame-autisme-ra.org

Le Village de Sésame
11 Chemin la Font, 69510 Messimy
Tél.: 0437221420

Une prise en charge encore insuffisante

En France, prés de 600000 adultes sont concernés par un trouble

du spectre de I'autisme (TSA) selon I'Institut national de la santé

et de la recherche médicale (Inserm). Parmi eux, de nombreux seniors

de plus de 60 ans nécessitant un accompagnement particulier. Plusieurs
études ont en effet mis en évidence un vieillissement cognitif, sensoriel
et somatique plus précoce que dans la population générale, parfois dés

la quarantaine. Face a ces besoins spécifiques, les solutions restent
limitées. En dehors de structures spécialisées comime le Village

de Sésame, I'accueil en Ehpad est possible, mais reste encore marginal.
Selon l'association Autisme Info Service, moins de 300 établissements
disposeraient d'une unité pour personnes handicapées vieillissantes
(UPHV), et toutes ne sont pas réellement adaptées aux particularités

de l'autisme. Quelques initiatives émergent néanmoins dans certains
Ehpad, avec la création d'espaces sensoriels apaisants, la formation

des équipes et la désignation de référents spécialisés. Des avancées encore
timides. Car, dans les faits, ces expérimentations restent minoritaires.

Un rapport de I'Inspection générale des affaires sociales, publié en 2022,
souligne notamment que 'absence de financements dédiés et de référents
autisme formés constitue un frein majeur a l'accueil des personnes agées
avec TSA au sein de ces structures.
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