
 

Langues :




Français, anglais, persan. 


Bases d’arabe, d’allemand 
et d’espagnol.


Apprentissage du 
mandarin en cours


Compétences :




Reportage filmé, radio et écrit.  
Expérience à l’antenne. 


Utilisation de Cutscene et Bach.


Montage sur Première, Final 
Cut et Avid Media Composer. 


Maîtrise de la suite Adobe et 
Office. 


Développement web (HTML/
CSS/PHP)


Hobbies :

 




Piano, dessin, judo





Actuellement : FRANCE 24 • depuis octobre 2019  


Depuis octobre 2021 : pigiste aux services reportage TV, vidéo mobile et desk TV.


Octobre 2019 - octobre 2021 : alternance – première année au service vidéo mobile. 
Deuxième année au service reportage TV.


RFI • depuis novembre 2021  


Pigiste – rédaction de reportages écrits pour le site web.


Expériences passées :





OUEST-FRANCE • 1er JUILLET – 30 AOÛT 2019


Stage – rédaction web pour l’édition du soir.


L’ORIENT-LE JOUR • 20 MAI – 30 JUIN 2019


Stage – rédaction pour le print et le site web dans le service « Local ».


LE PARISIEN • 1er JUIN – 30 JUIN 2018


Stage – rédaction pour le print et le site web dans le service « Politique ».


Formation :



MASTER DE JOURNALISME • 2018 - 2021 • ÉCOLE DE 
JOURNALISME DE TOULOUSE (EJT)


Matières : cours de journalisme TV, écrit, radio.


ANNÉE DE PRÉPARATION AUX CONCOURS DES ÉCOLES DE 
JOURNALISME •2017 - 2018 • ISTH PARIS


Matières : synopsis, reportage, histoire des médias, anglais, géopolitique, politique. 

BACHELOR EN AUDIOVISUEL ET INTERNET • 2015 - 2017 • ECITV


Matières : rédaction journalistique, reportage vidéo, maîtrise de Final Cut et Première, 
de la suite Adobe (Photoshop, Illustrator, InDesign,), et Office (Word, Excel, 

Powerpoint), gestion, marketing, anglais

Mandi Heshmati 
Journaliste
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