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2020/2021 : ESJ Lille + Université de
Lille
Etudiante à l'Académie de l'ESJ Lille +
Licence “Science politique” à l'Université
de Lille - Licence 1 et 2 (Bac +1, Bac+2)

Valentine SAMEL

Lycée Prieur de la Côte d'Or
BAC ES spécialité “Sciences Politiques”
(mention bien)

FORMATION

2022/2023 : Université de Montréal  
Échange universitaire en “Science
politique” à l'Université de Montréal
(UDEM) - Obtention d’un diplôme de
Licence (Bac +3)

CRÉATION D'UN MÉDIA DE POLITIQUE SUR INSTAGRAM
(@lactupolitique) - Décembre 2019 à aujourd'hui  

Création de contenus digitaux 
Réalisation de vidéos d'actualité 
Réalisation d'interviews politiques 

PRÉSENTATRICE VIDÉO POUR LE MÉDIA FAST INFOS (@fastinfos)  
Mars 2020 à décembre 2022 

Réalisation de vidéos d'actualité (présentation vidéo des actualités du
jour ou de la semaine)
Élaboration de reportages sur des sujets d'actualité 

 STAGE CHEZ LE PAYS DOLOIS (journal local) 
Juin 2021 (2 semaines)

Ecriture d'articles 
Réalisation de reportages 
Suivi d’un journaliste sur le terrain

COMPÉTENCES 
OUTILS BUREAUTIQUES : Word, PowerPoint,
Excel, WordPress
OUTILS GRAPHIQUES : Photopshop, Adobe
Illustrator 
OUTILS MONTAGE VIDÉO : Final Cut Pro,
Première Pro
OUTILS MONTAGE RADIO : Nétia

STAGE AU JOURNAL LA PROVENCE MARSEILLE  
Service culture - Mai 2023 à juin 2023 (1 mois et 23 jours) 

Ecriture d'articles
Réalisation de vidéos d'actualité/reportages
Déplacement sur le terrain  CENTRES D'INTÉRETS  

Actualité 
Lecture (romans, enquêtes politiques)
Politique (livres, documentaires, articles)
Tennis 
Création de vidéos 
Danse moderne-jazz
Théatre 

STAGE AU JOURNAL LE PARISIEN   
Service politique - Octobre 2023 (1 semaine)

Ecriture d'articles/brèves
Recherche et collecte d’information 
Suivi d’un journaliste politique sur le terrain 
Réalisation d’un reportage à Villers-Cotterêts publié dans le journal

CORRESPONDANTE POUR LE JOURNAL LA VOIX DU NORD LILLE   
Septembre 2023 à aujourd’hui

Ecriture d'articles sur l’actualité de la métropole lilloise
Déplacement sur le terrain pour la réalisation de reportages 

STAGE À FRANCE CULTURE    
Novembre 2023 (2 semaines)

Ecriture d’émissions de radio/ Enregistrement d’enrobés diffusés 
Déplacement sur le terrain pour la réalisation de reportages 
Entrainement aux méthodes de radio (Poser la voix, montage sur Nétia)

LANGUES 
FRANÇAIS 
ANGLAIS 
ESPAGNOL

2023/2024 : Prépa à l’ESJ Lille +
Université de Lille  
Etudiante en année de préparation aux
concours des écoles de journalisme à
l'Académie de l'ESJ Lille + Licence
“Culture et médias” à l'Université de Lille
(Bac + 3)

STAGE À RCF HAUTS-DE-FRANCE    
Février 2024 (1 semaine)

Papiers en direct dans la matinale
Enrobés et reportages diffusés dans la matinale
Déplacement sur le terrain pour la réalisation de reportages 
Enregistrement et montage de sujets
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