
.  

 
 

COORDONNÉES 
 

 

 

 

 

margaux.quais@gmail.com 

 

18/09/2000 - 23 ans  

 

Permis B - Véhiculée 

  

PORTFOLIO ET RESEAUX 
SOCIAUX 

• https://ginkio.com/margaux-quais  
• https://twitter.com/MargauxQuais 

 
 

COMPÉTENCES 
• Premiere Pro 
• Filmic Pro / DJI Mimo 
• Final Cut Pro 
• Formats réseaux sociaux 
• Tournage à l’iphone 
• Tournage au boitier 
• Tournage caméra TV 

  

LANGUES 

Anglais 
 

Opérationnelle 
  

CENTRES D'INTERET 
Questions environnementales 
Agriculture 
Drone 
Cyclisme, Tennis, sports équestres… 
Danse 
  

  

 
 
 
 
 
 
EXPERIENCE 

Journaliste Vidéo, 09/2022 – 08/2024 
Ouest-France - Rennes - Contrat de professionnalisation 
• Calage, tournage, montage, seule sur chaque reportage (actus chaudes 

et froides) 
• Reportages incarnés, sans commentaire, voicé 
• Présentation devant fond vert (Emission des Jeux de Ouest-France) 
• Interviews : Marion Cotillard, Laurent Cavard (Bret’s), Pierre Larrouturou, 

Guillaume Canet... 
• Enquêtes vidéo web (10-15 min) avec travail d'investigation 
• Réalisation d'un mini documentaire sur les incendies des Monts d'Arrée 
• Ecriture d'articles (enrichissements, SEO) 
• Vignettes Photoshop 

 
Finaliste Prix MOJO, 03/2024 
M6 - Paris 
Deuxième du prix MOJO à l’issue de deux épreuves de sélection face à une 
quarantaine de candidats 
 
Journaliste bénévole, 10/2021 - 07/2022 
Radio Pulsar - Poitiers  
Reportages, chroniques et interviews radio pour la matinale "Espace 
Matin" 
 
Stage en journalisme 11/2021 - 12/2021 
Basilic Podcast - Paris  
Calage d’invités, enregistrements de podcast, écriture d’articles  
 
Stage de 3ème, 12/2015 - 12/2015 
France 3 Poitou-Charentes - Poitiers  
Naissance de ma vocation 
 

 

FORMATION 
Master de journalisme, 09/2022 – 08/2024 
IPJ Dauphine PSL - Paris  
 
Préparation aux écoles de journalisme, 2021 - 2022  
ESJ - Lille  
 
DU de sciences criminelles, 2021 - 2022  
Université de Poitiers - Mention bien 
 
Licence de droit privé, 2018 - 2021  
Université de Poitiers - Mention assez bien 
 
BAC ES, 2018  
Lycée du Bois d'Amour - Poitiers - Mention très bien 
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MARGAUX QUAIS 
JOURNALISTE VIDEO 

 
 
 

https://ginkio.com/margaux-quais
https://twitter.com/MargauxQuais

