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Tristan LACOMA 

Diplômes - Qualifications 

Expériences Professionnelles 

Études

ESJ Pro - Montpellier
Master en alternance - Contrat pro

IUT Paul Sabatier Toulouse  
Licence 3 - Information & Communication 

Université de Corse - Corte
Licence 1 & 2 - Information & Communication 

Université de Montpellier - Paul Valéry 
Licence 1 - Géographie & Aménagement  

Lycée Louis Pasquet - Arles 
Filière Économique et Sociale, spécialité Sciences Politiques
 

2024 : Licence Information-Communication (mention AB)
2021 : Permis de conduire catégorie B 
2020 : Baccalauréat Série ES (mention Assez Bien) 
2017 : Brevet des collèges (mention Bien)
2016 : PSC1 

2024/2026 : Journaliste en alternance - Le Progrès Villefranche-sur-Saône

2024 : Auxiliaire d’été - Crédit Agricole Nîmes Ville Active

2024 : Stage de 2 mois au sein d’une rédaction : “La Dépêche du Midi”

2023 : Paysagiste - FC Paysage

2023 : Préparateur de commande - Katoen Natie

Anglais : Niveau B2 
Allemand : Niveau A2 

Sports : 
Tennis en compétition, Football &

Rugby

Loisirs : 
Musique & Manga 

Voyages : 
Costa Rica, Panama, Phillipines, Sri

Lanka, République dominicaine,
Puerto Rico, Maldives, Mayotte,
Martinique, Seychelles, Croatie,

Allemagne, Portugal, Italie

Autres :
Géopolitique & Actualité

Jeune journaliste en alternance depuis septembre à la locale du Progrès de
Villefranche-sur-Saône. Avide d’en apprendre davantage tous les jours, le
monde journalistique s’est imposé comme une évidence dans mon esprit.  

Compétences

Tristan Lacoma

https://ginkio.com/tristanlacoma

https://www.linkedin.com/in/tristan-lacoma/
https://ginkio.com/tristanlacoma


Sur le trajet de l’am
our

J’arrive m
a

zouzoute !!
(le poulet braisé)

Il est pas un
petit peu
perché ?



Car il est difficile de qualifier ô combien
mon cœur bat au son des tambours

chaque jour

Un petit rayon de soleil est venue
illuminer ma grisaille lisboète. Tel un
orage qui ne prévient pas, celle-ci a

trempé mon âme de sa personne. Milles
merci pour qui tu es, je suis par chance
tombé sur mon étoile. Tu es la chose à

laquelle je tiens le plus au monde, tel un
trésor que je venais de découvrir. Je
t’aime du plus profond De mon ame


