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C O M P É T E N C E S

Vidéo & Son
Prise de vue : caméra d’épaule ( je suis
équipée d’une Black Magic 6k pro).
Montage : Première et Da Vinci,
Audacity, ProTools.

Langue
Anglais : Niveau C1.

I N T É R Ê T S

Politique, ancienne cadre militante du
Mouvement des Jeunes Socialistes.
Ancienne secrétaire nationale au droits
des femmes, luttes lgbtq+ et luttes
antiracistes.
Judo, ceinture noire 1er Dan, pratique
hebdomadaire et compétition. 
Littérature : Lecture et écriture de
nouvelles. Participation à différents
concours (Prix Hemingway récemment)
Cinéma : spectatrice et mise en scène
sur plusieurs courts-métrage (le
dernier : La Voix des Autres, Fatima Kaci,
Femis). Actuellement écriture d’un
court-métrage de fiction.

É X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

Lecture et compte rendu d’ouvrages et de films.
Repérages des lieux de tournage et des personnes à interviewer,
Recherches éditoriales.
Création de dossiers de presse.

Documentaire - Collaboratrice artistique
Agat films, Paris | 2021 - 2022

D I P L Ô M E S  &  F O R M A T I O N S

Technique  : prise de vue, son, lumière, montage, photographie. 
Écriture documentaire : sociologie filmique, ethnologie et documentaire,
méthodologie de l’entretien
Écriture et réalisation d’un court-métrage documentaire :  L’Orante, 13'. Mon
documentaire suit des demandeurs d’asile afghans en attente de réponses juridiques et
habitants un couvent des Yvelines.

Master 2 | Image et société : réalisation documentaire 
Université de Paris Saclay, Evry | 2019 - 2020

Master 1 et 2 | Sciences sociales, mention Territoire, espace et
société - Mention Très bien
EHESS - Ecole des Hautes Etudes En Sciences Sociales, Paris | 2017 - 2020

Master de recherche en géographie. 
Séminaires interdisciplinaires : géopolitique, sociologie, études de genre, économie.
Séminaires professionnels :  journalisme et sciences sociales, cartographie (SIG), et
infographie. 
Mémoire : La ville mobile mais inégalitaire ? Mention très bien avec les félicitations du
jury.

Khâgne A/L | CPGE Littéraire ENS LSH | Spécialité Histoire et
Géographie
Lycée Frédéric Mistral, Avignon | 2014 à 2017 

Lecture, veille documentaire, enquêtes du faisabilité.
Proposition pour de nouvelles pistes de films. Développement d’une série sur les
masculinité pour Arte.
Recherches d’archives, dérushage d’entretiens, recherches de témoignages, de
lieux.

Documentaire - Développement & assitante réalisation
CPB FILMS - Compagnie Phares et Balises, Paris | 2020 - 2021

Documentaire - Médiatrice culturelle
Cinessonne, Essonne| 2023 - 2024

Création d’ateliers d’écriture de scénarios de réalisation, de montage.
Intervention en milieux scolaire, dans les cinémas et en maison d’arrêt.
Programmation festival Double Jeux (sport et cinéma) et du Mois documentaire -
dans 18 salles.

Journaliste rédactrice - JRI
Le Vent Se Lève, Paris | En cours

6x8 minutes - Reportages sur le logement 
Ecriture, callage, cadrage, interview, montage.
À Paris, Montreuil, Nantes, Marseilles, Nîmes. 
Diffusion en septembre 2025

 

Stage Sylvain Bourmeau et Raphaël Bourgois. 
Travail de veille sur la recherche en sciences sociales & l’actualité culturelle.
Édition des textes, rédaction des chapô.
Recherches et relations avec les auteurs

Journaliste 
AOC média, Paris |2019

Née le 18/06/1996
solene.casanova@gmail.com
07 69 34 77 98
Permis B - Véhiculée

S O L È N E  A R N A L

Rédaction 
Très bonnes qualités rédactionnelles,
originalité, efficacité, plaisirs de la langue.
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