
JOURNALISTE/CM - 
C À VOUS / C’LHEBDO
JUIN 2023 - AUJOURD’HUI

→ Animation des réseaux sociaux
de C à Vous et C L’Hebdo sur 
France 5 : Facebook, Instagram,
Twitter, TikTok, Youtube, Snapchat.

Montage vidéo, live-tweet, annonce
invités.  Carrousel info, citation
forte, tournage avec les invités et
les chroniqueurs. 

Rélisation des statistiques. Gestion
d’une stagiaire.

PIGISTE - HUGO DÉCRYPTE 
JUIN 2022 - OCTOBRE 2023

-> Réalisation du format “Actus du
jour” sur Instagram : choix des actus,
rédaction, mise en page sur 
les réseaux sociaux. 

COMPÉTENCES
MONTAGE

Première Pro, 
CapCut, Avid,
 DaVinci Resolve. 

EXPÉRIENCES PROFESIONNELLES

Sarah Gilot 
Journaliste/CM / 26 ans

Permis B

gilot.sarah0@gmail.com

06 27 24 74 00

SUITE ADOBE

Photoshop,
After Effects.

IMMERSION MILITAIRE RADIO
26 AU 29 MARS 2021

-> Immersion au sein du 17e RGP
de Montauban lors d'un exercice
d'entrainement avec mon école de
journalisme. 
Vie au côté de l'armée, simulation
d'attaques sur le terrain et 
de prise d'otages : interviews,
podcasts. 

QUOTIDIEN - BANGUMI
23 AOUT AU 28 JANVIER 2022 - STAGE

-> Assistante de rédaction et
enquêtrice pour les chroniques
"Transpi" et "Canap" d'Etienne
Carbonnier. 

Dérushage et montage sur Avid.

Aide ponctuelle à des projets
développés par la société. 

INSTITUT SUPÉRIEURE DE
JOURNALISME DE TOULOUSE
2018 - 2022 - DIPLÔMÉE

TROISIÈME OEIL PRODUCTION 
OCTOBRE 2020 À MARS 2021 - STAGE

-> Assistante de rédaction
(Fichiste, prompteur,
documentaliste.)

Réalisation d'un sujet de 5 min
avec pose de la voix + pastilles
politiques. 

Aide à la programmation. 

BAC ES MENTION BIEN 
LYCÉE MURET
2014-2018

Option cinéma : écriture,
tournage, montage.

JRI

Boitier Canon, Nikon, 
Sony Alpha 7 et MOJO. 

RÉDACTION

Fichiste, enquêtrice, monteuse,
programmation, assistante plateau,
gestion des réseaux sociaux, 
des statistiques. 
Réalisation de podcast.

JOURNALISTE CDD ACTU.FR
ETE 2021, 2022 ET 2023

-> Journaliste saisonnier 
pour un hebdomaire régionale.
Réalisation d'articles, reportages 
et portraits. 

JOURNALISTE - CMÉDIATIQUE
 AOUT 2022 -MAI 2023 

-> Fichiste (thématique + invité). 

-> Gestion des réseaux sociaux.

-> Assistante plateau. 

-> JRI et interview.


