
Journaliste

PORTFOLIO

https://ginkio.com/florence-aquilina

PROFIL

Ex-doctorante en psychologie devenue journaliste indépendante.
Expérience en tant que cheffe de pôle, animatrice radio et assistante de
recherche. J'ai des intérêts marqués pour la radio, la télévision,
l'éducation, les enjeux autochtones, la santé mentale, la science et les
affaires internationales. Je suis dynamique, curieuse et rigoureuse.

EXPÉRIENCE

Journaliste junior, 08/2025 - 10/2025
La Converse, Montréal, QC - Stage

 

Animatrice et conceptrice, 01/2025 - 06/2024
CIBL, Montréal - Stage

Animatrice du balado De Coeur et d'études, 01/2024 - 02/2025
Université de Montréal - Emploi sur contrat

Journaliste à la pige , 11/2024 - 01/2025
Micro-Stories, Montréal, Québec - Emploi sur contrat

 

Monteuse vidéo, 04/2024 - 08/2024
Université de Montréal, Montréal, Québec - Emploi sur contrat

Montréal

florence.aquilina@umontreal.ca

COMPÉTENCES

FLORENCE LILY
AQUILINA

Rédaction hebdomadaire d'articles de fond sur divers sujets, tels que la
politique et les personnages qui font une différence auprès de leurs
communautés

•

Production de reportages et de vidéos explicatives pour les comptes
Tiktok et Instagram du média

•

Travail de terrain: collecte d'informations en menant des entretiens,
des enquêtes et des recherches

•

Responsable de l'animation, la recherche et la conception de l'émission
quotidienne matinale Les Aurores Montréal diffusée sur les ondes de
CIBL.

•

Supervision de quatre journalistes stagiaires•

Réalisation, animation et montage d'un balado avec l'équipe du Centre
étudiant de soutien à la réussite (CÉSAR)

•

Responsable de la rédaction et de la recherche d'un article de fond sur
la Crise d'Oka pour le média français Micro-Stories

•

Cueillette de témoignages, revue de presse et recherche•

Parfaitement bilingue, bonne
connaissance de l'italien

•

Formation en théâtre au Centre
d'excellence artistique de l'école
secondaire publique De La Salle

•

Montage audio et vidéo (Audacity et
Final Cut Pro)

•

Dessin•
Très efficace et rigoureuse en
recherche

•

Suite Microsoft•
Suite Google•
Travail d'équipe•
Supervision et correction d'articles
journalistiques

•



Journaliste, 02/2024 - 05/2024
Pivot , Montréal - Freelance

Auxiliaire d'enseignement, 01/2024 - 05/2024
Université de Montréal - Emploi sur contrat

Animatrice et journaliste, 01/2023 - 01/2024
CISM 89,3

Journaliste, 12/2022 - 01/2023
URBANIA

Rédactrice pigiste de contenu Web , 01/2022 - 07/2022
Cabinet d'avocat

Cheffe de la section campus, 01/2023 - 01/2024
Quartier Libre

 

Étudiante-chercheure, 07/2020 - 08/2020
Université d'Ottawa

Mentor Pour La Faculté Des Sciences Sociales , 09/2019 - 03/2020
Université d'Ottawa

Étudiante-chercheure au Cognition and Anxiety Lab, 05/2019 - 03/2020
Université d'Ottawa

Assistante de recherche , 05/2018 - 08/2019
Université d'Ottawa

Montage audio de trois épisodes pour le balado, Les Neuropods, un
balado de vulgarisation neurologiques créé par une équipe de
neuropsychologues à l'Université de Montréal

•

Animation, réalisation et montage d'un reportage sur la montée du
communisme chez les jeunes canadiens

•

Encadrement des travaux d'équipe et correction des évaluations•

Animatrice de l'émission Quartier Libre diffusée sur les ondes de CISM
89,3 tous les vendredis midis.

•

Rédaction d'un article commandité et d'un carrousel Instagram•

Édition et publication de nouvelles et d'un article pour le site web ainsi
que du contenu pour les médias sociaux

•

Rédaction, correction et supervision d'articles pour le site Web et le
magazine mensuel

•

Participation à la création d'une formation anti-racisme, avec le Vtrac
Lab, pour les étudiants de l'Université d'Ottawa (travail de recherche et
création de documents Word et Powerpoint)

•

Élaboration et animation de groupes d'études et d'ateliers pour les
étudiants

•

Animation d'un Instagram en direct sur le compte de la faculté des
sciences sociales et de la journée d'accueil avec la doyenne de la
faculté des sciences sociales

•

Enregistrement des vidéos de promotion pour la faculté des sciences
sociales

•

Transcription et comptabilisation des données sous forme de tableaux
Excel pour une étude sur l'anxiété sociale

•

Coordination des rendez-vous pour le testing en laboratoire•

Assistance à la recherche pour le Laboratoire sur la pensée des enfants
: rédaction d'une revue de littérature, conception d'une affiche
scientifique et présentation à un symposium

•



Assistante de recherche, 05/2018 - 09/2018
Université du Québec à Montréal

FORMATION

Diplôme d'études supérieures spécialisées, journalisme, 09/2023 -
05/2025
Université de Montréal

Doctorat, psychologie, 09/2021 - 08/2022
Université du Québec en Outaouais

B.A, psychologie, 09/2016 - 04/2021
Université d'Ottawa - Summa Cum Laude

 

BÉNÉVOLAT

PRIX ET BOURSES

Codage de 250 questionnaires en provenance du Kenya grâce au
logiciel SPSS et contribution à la création du Powerpoint pour
présenter le Projet Wise

•

Étudiante libre en journalisme de septembre 2022 à septembre 2023•

Formation interrompue•

Obtention de mon diplôme au printemps 2021 avec une MPC de
9.35/10

•

Bénévole au Congrès de la FPJQ•

Nomination sur le palmarès du doyen de l'Université d'Ottawa de 2016
à 2020

•


