
 Langues

Compétences 
professionnelles

 Centres d'intérêt 

  Emplois étudiants

Expériences professionnelles

Initiatives bénévoles

Formation

2023-2025: Master de Journalisme au Centre de Formation des Journalistes (CFJ)
Filière local/global au campus de Lyon en alternance
Voyage “délocalisation” à Milan : examen de fin d’études

 > Zone autonome antifasciste : comment s’organise la résistance à l’extrême droite?
 
2020-2023 : Bi-licence de Littérature et Histoire – Université de Paris

Cours de journalisme et documentaire radio
Cours d’histoire extra-européenne (Afrique, Asie, Moyen-Orient)
Cours d’analyse et de critique de tous types d’oeuvres littéraires

2021-2022 : Erasmus au Trinity College de Dublin (Irlande)
Département d’études du Moyen-Orient, d’Histoire et de Littérature anglaise

Cours de langue arabe (littéraire et dialecte libanais)
Cours « Médias et politique au Moyen-Orient »
Cours « Coran : histoire de l’écriture et littérature »

2019-2020 : Licence 1 de droit - Paris Descartes
 Participation à des concours d’éloquence : association « Révolte-Toi Descartes »

2016-2019 : Lycée Van Gogh - Filière Bachibac – Ermont (France)
2019 : Bachillerato « Ciencias Sociales y Humanidades » 

      (diplôme de fin d’études espagnol : langage, culture & histoire des pays Hispaniques)
2019 : Baccalauréat Economique et Social (opcion mathématiques)

      Diplômes tous deux obtenus avec mention Bien

Septembre 2022 - Septembre 2023 : Bénévole à l’AFEV
Enseignement du français à des jeunes immigrés et réfugiés de 10 à 15 ans

Mai 2021 - Septembre 2021 : Création du média web « Sois Jeune et Tais-Toi »
Objectif : permettre aux jeunes intéressés par les métiers de la presse de s’y essayer
Publication d’articles, d’illustrations et de photographies d’actualité

Français : Langue maternelle
Anglais : Bilingue
Espagnol : Bilingue
Dialecte tunisien : Intermédiaire
Arabe littéraire : Notions

Jazz Manouche
Musique irlandaise
Natation 

Cours particuliers pour
enfants et adolescents "DYS"
(2022- 2023)

 
Poissonnière Écailleuse
(2020-2022) 

Tutrice spécialisée dans un
établissement pour enfants
"DYS" (2018-2019)

SEO
Montage 

       > Reaper, Dalet (son) et Première
Infographies / Motion Design

       > Canva, Flourish et After Effects
Traductions

+33 6 37 75 29 55

@ines.messai.pro

i.messaipro@gmail.com

Permis B / véhiculée

Inès MESSAÏ

Journaliste numérique

Sept. 2022- Jan. 2023 : Pigiste Radio France Internationale (RFI) – Issy-les-Moulineaux
Production d’interviews 
Montage des éclairages avec Dalet et Reaper

Sept. 2021 - Juin 2022 : Chroniqueuse pour le TDMA (podcast de l’ESJ Lille)
Création de contenus sur l’actualité internationale (chronique « Éclairez-nous »)
Montage de l’émission et nettoyage des chroniques

Sept. 2021 - Juin 2022 : Rédactrice Trinity News / University News – Dublin
Interviews des membres d’associations pour les rubriques « societies »
Écriture d’articles pour les parties « societies » et ponctuellement « news »

Juillet & Août 2021 : Stagiaire à Radio France Internationale (RFI) – Issy-les-Moulineaux
Émission « Autour de la Question »

Montage : nettoyage des éclairages sur Dalet
Traductions de l'anglais au français
Notes de lecture sur les œuvres présentées à l’antenne

Sept. 2023- Août 2025 : Journaliste numérique en alternance France 3 – Amiens
Articles d'actualité chaude (mobilisations sociales, soirées électorales en direct, Jeux Olympiques...)
Articles longs formats (historiques ,data :  le vote RN dans la région, les inégalités ...)
Vidéos RS : "explainer" face cam et reportage (rédaction/tournage/montage)
Expériences en qualité de rédactrice TV

> validation de mon matricule en juillet 2025

https://lelombardenchaine.cfjlab.fr/2025/04/03/zone-autonome-antifasciste-de-milan-comment-sorganise-la-resistance/
https://www.instagram.com/ines.messai.pro?igsh=bDdrbzFta2prMjc0
https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/somme/amiens/mauvaises-conditions-de-travail-salaires-trop-bas-pour-la-premiere-fois-des-ouvriers-d-une-entreprise-de-btp-se-mettent-en-greve-3079963.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/somme/carte-resultats-legislatives-2024-dans-la-somme-decouvrez-les-scores-des-candidats-par-commune-et-par-circonscription-2997149.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/nord-0/precarite-isolement-geographique-defiance-vis-a-vis-de-l-immigration-pourquoi-le-rassemblement-national-seduit-autant-dans-les-hauts-de-france-2945898.html
https://france3-regions.franceinfo.fr/hauts-de-france/nord-0/la-mort-c-est-l-ultime-expression-des-inegalites-sociales-pourquoi-les-habitants-de-hauts-de-france-meurent-plus-jeunes-qu-ailleurs-3153113.html
https://www.instagram.com/ines.messai.pro?igsh=bDdrbzFta2prMjc0

