
Samuel Cechman
Journaliste 
en formation - Paris
06.99.03.69.10
samuelcechman@gmail.com

EXPÉRIENCES COMPÉTENCES JOURNALISTIQUES

@SamuelCechman

Novembre - Décembre 2024
Hôte d'accueil polyvalent | Stage

Accueil physique et téléphonique
Organisation de réunions via intranet
Suivi de tableaux Excel et outils internes

Mai - Juin 2024
Assistant technicien réalisateur | Stage

Assistance en régie radio
Enregistrement et diffusion d’émissions en
direct
Publication de podcasts sur les plateformes de
streaming

Mai - Juin 2023
Assistant projets marketing-digital | Stage

Suivi de données d’abonnement et de trafic
web
Gestion d’outils collaboratifs
Présentation d’outils IA aux collaborateurs

Avril 2022
Stage d’observation

→ Première expérience à l’antenne et en
rédaction

Écriture de chronique et intervention à deux
reprises dans l'émission "Super Moscato Show"
Réalisation d'un résumé de match avec les
équipes BFM Paris

FORMATIONS
Bachelor Journalisme Plurimédia
(Radio/TV - Presse écrite/Web)
2025-
IEJ | Institut Européen de Journalisme, Paris

Baccalauréat pro Gestion-administration
2022-2025
Lycée Saint-Nicolas, Paris

RADIO
Écriture de chroniques / brèves
Réalisation d'interviews
Travail en équipe / rythme rédaction
Enregistrement d’une tranche info dans
les conditions du direct

TÉLÉVISION
Construire des reportages TV (fiches info,
séquenciers, tournages, dérush)
Gérer son projet (Montage, mix audio)
Commentaire sur images (DESK)

PRESSE ÉCRITE & WEB
Rédaction d’articles et brèves
Maîtrise du référencement Google et de
l'écriture web (WordPress)
Communication digitale sur les réseaux-
sociaux (Live-tweet, Reels
Instagram/TikTok)
Rédaction d'interviews et portraits

Anglais (B1)

Espagnol (A2)

CapCut

Premiere Pro

Suite Office

Canva

Dalet

CENTRES D’INTÊRETS
Football & Tennis
Journalisme & Communication
Actualités & Médias
Musique (soul-funk, pop-rock, vinyles...)

PROJETS RÉALISÉS
Participation associative : Sport dans la Ville/Job dans
la Ville

Projet “Commentateur sportif” : commentaires de
match, interview, expression orale

M RADIO

TRAVAUX
Retrouvez tous mes travaux et mes
expériences sur mon portfolio : 
https://ginkio.com/samuelcechman
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