
Adresse : 10 Boulevard de Verdun 76000 ROUEN

Mail : lou.hupel@gmail.com

Tel : +33 6 37 78 76 12

LOU HUPEL
Journaliste TV

PARCOURS SCOLAIRE
Institut français de presse (75)  Master de journalisme (reconnu CPNEJ)

Université de Lille (59)  Licence Culture & médias option journalisme 

Lycée Jacques Callot (54)  Baccalauréat ES section européenne (TB)

COMPÉTENCES
Filmer avec Sony Z-90 & Sony A7 / MOJO / LiveU & Aviwest

PROJETS TV
Roumanie  Carpates : des ours dans la ville (mag 15')

Maroc  Taghazout, la nouvelle vague africaine (reportage) 

Jeux de Paris 2024  Mécanique paralympique : les techniciens du sport (12')

Ukraine  Leurs rêves de journalistes (projet documentaire)

FCPX / Adobe Premiere Pro / Dalet / Adobe Audition / Adobe Indesign 

Certifié Cambridge C1

Délivré en février 2021

Formation à l'exercice du reportage en zone dangereuse – Académie
France Médias Monde (délivré en septembre 2025)

2023 – 2025

2020 – 2023

2017 – 2020

avril 2025

mars 2025

juin 2024

janv. – mai 2024

Images & son

Logiciels

Anglais

Permis B

Certification TECC

Mes productions sur https://ginkio.com/lou-hupel 

EXPÉRIENCES

TF1 / Service société  Reporter rédactrice pour les JT 13H / 20H / WE (alternance)

PREMIÈRE Magazine  Critiques de films & documentaires (piges)

FRANCE 24 / Service reportage  JRI – rédactrice, couverture des JO (stage)

Le Parisien / Service culture  Reportages, interviews, critiques (stage)

RFI / Service France  Reportages et enrobés pour la tranche info France (stage)

Nomades TV Metz  Enquête pour un 52' M6 Daesh ne meurt jamais (stage)

RadioCampus Lille  Matinales 7-8h : flash infos, chroniques, présentation 

sept. 2024 – 2025

2021 – 2025

juill. – août 2024

mars 2024

janv. 2024

juill. – août 2021

sept. – avril 2021

36e Festival du film de Cabourg  Lauréate du Prix Jeune Critique juin 2022

BFM Normandie  Reportages, plateaux, directs, chroniques (piges puis CDD 4 mois)depuis déc. 2025

https://ginkio.com/lou-hupel
https://ginkio.com/lou-hupel
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