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C O M P É T E N C E S

F O R M A T I O N

Depuis 2024

2023 - 2024

JOURNALISTE INDÉPENDANTE PIGISTE (NICE)

JOURNALISTE WEB EN ALTERNANCE -  LA REVUE DES MÉDIAS ( INA) (PARIS)

Veille efficace, travail rigoureux, maîtrise
du SEO et du mojo, relais d'informations
sur les réseaux sociaux, montage son et
vidéo, direct duplex

Anglais du quotidien : bilingue
Italien : parlé, lu, écrit et
compris

Florine AMENTA
Journaliste indépendante

Rédaction d’articles pour La revue des médias (INA), Mon Quotidien, l’Actu, Le Petit Quotidien, l’Éco,
actu.fr, Le Monde des Ados, Gault&Millau. 
Animation d’ateliers d’éducation aux médias auprès d’enfants et ados.

Rédaction d'articles longs formats sur l’écosystème médiatique. Enquêtes, interviews, reportages,
publications et partage des articles sur les réseaux sociaux. Rédaction pour ina.fr.

2022 - 2024 MASTER JOURNALISME 360° / IEJ PARIS

2021 - 2022 COURS D’ANGLAIS / DCU DUBLIN (IRLANDE)

Deux années en alternance. Rédaction web, radio, presse écrite, enquête, production de vidéos, de
contenus pour les réseaux sociaux et fact-checking.

+33 6 70 88 21 91 famenta.news@gmail.com

Pratique du judo en compétition pendant 14 ans (ceinture noire), podiums nationaux. Cross-fit, course à pied, broderie, lecture
et pâtisserie. Passion pour le judo, le monde de l'aéronautique et les sports extrêmes dont la voltige aérienne. Fort intérêt pour
l’EMI, les échanges avec un jeune public, les médias et particulièrement la presse locale.

2019 - 2021 BACHELOR JOURNALISME TOUS MÉDIAS / EDJ NICE 

2016 - 2018 LYCÉE DU PARC IMPÉRIAL (NICE) - LYCÉE DES EUCALYPTUS (NICE)

Apprentissage des bases du journalisme (rédaction web, presse écrite, TV, radio)

Fillière scientifique en section pôle espoir judo / Brevet d'initiation à l'aéronautique 

2021 - 2022 BLOGUEUSE -  COURRIER EXPAT (COURRIER INTERNATIONAL) (DUBLIN)
Rédaction hebdomadaire de billets sur ma vie d’expatriée à Dublin (Irlande).

2022 - 2023 JOURNALISTE WEB EN ALTERNANCE -  JOURNAL DES FEMMES CUISINE (PARIS)
Rédaction d'articles SEO et de news, reportages et envois des newsletters, veille quotidienne.

2021 - 2022 COMMIS DE CUISINE -  ARLINGTON RESTAURANT (DUBLIN)

Depuis 2021 JOURNALISTE -  PLAYBAC PRESSE (PARIS ET NICE)
Stage puis piges pour Le Petit Quotidien, L’Actu et Mon Quotidien. Interviews, reportages, veille
quotidienne AFP, PQR, PQN et presse internationale.

2019 et 2020 JOURNALISTE STAGIAIRE -  NICE-MATIN (ANTIBES)
Rédaction pour les pages locales pendant deux étés. Reportages, interviews, portraits.

Outils : Premiere Pro / InDesign / Scrib /
Photoshop / Audacity / Canva / Juxtapose /
Thinglink / Story Map / Infogr.am / Timeline JS /
Pack Office 

Portfolio en ligne et lettres de recommandation : ginkio.com/florine-amenta

Depuis 2026 INTERVENANTE EN ANGLAIS À L’EDHEC BUSINESS SCHOOL (NICE)
En charge du cours “Information & Fake News” (18 heures) auprès de 2e année de Bachelor Business
Management, en anglais. Sensibilisation au fact-checking et à l'éthique de l'information.

https://ginkio.com/florine-amenta
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