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COMPÉTENCES

FORMATIONS

vente directe et conseils clients
fidélisation de la clientèle 
sensibilité aux  produits artisanaux et circuits
cours 
découpe, conditionnement et présentation des
fromages 
autonomie et sens des responsabilités 
sens du contact et excellent relationnel 
capacité d’adaptation et réactivité 

COORDONNÉES
21 rue Edouard Herriot

E,22

33310 Lormont

07 71 69 84 76

lacalyly.prod@gmail.com

août 2025
création de mon micro-entreprise Lacalylyproduction

2022 - 2025
CDI - responsable de la tournée des marchés de Mérignac et Cestas
22h du vendredi au dimanche 
entreprise La Basco Béarnaise, fromagerie
réception de la marchandise, préparation de la remorque, vente au marché, conduite
du camion avec la remorque, supervision de l’équipe, ...

Du 13 février au 31 mars 2023
Stagiaire journaliste chez Bordeaux Food
alimentation des réseaux sociaux, montage vidéo, éditorial, ... 

Du 5 décembre au 31 janvier 2023
Stagiaire journaliste chez RTM 
radio associative : écriture d'un flash info et d'une chronique tous les jours 

Du 4 avril au 3 juin 2022
Stagiaire journaliste chez O2 RADIO 
diffusions de brèves, reportages, montage de sons, présentation du journal, ... 

2022
Correspondante journaliste
pour les médias EcomNews et Angers Info
couverture des actualités de Nouvelle-Aquitaine

Avril à juin 2021
Intérim
Agence CRIT – Rochefort (17300)
Travail en DRIVE – super U Echillais
- Agent de nettoyage – camping Séquoia Parc à Saint Just-Luzac
et camping au Bon Air à Marennes

Septembre 2020 à mars 2021
ASSISTANTE RELATIONS PUBLIQUES Service Civique
Théâtre de la Coupe d’Or, Rochefort
Animation d’ateliers, gestion de la communication, accueil du public
pour les représentations, tenue de la billetterie

Étés 2022, 2021, 2020, 2019 et 2018
SERVEUSE - Le P’tit Biniou, Brouage
Accueil des clients, prise de commande, envoie des plats, encaissement

Novembre et décembre 2019
SERVEUSE - Les 3 Brasseurs, Villeneuve d’Ascq
Prise des commandes, service en salle, encaissement, nettoyage

Septembre et octobre 2019
SERVEUSE - RUNNER - Basilic Café, Lille

Juillet et août 2017
EMPLOYEE POLYVALENTE - Sequoia Parc, Saint Just-Luzac
Gestion de la caisse, mise en rayon, réception des commandes

À MON SUJET
Journaliste indépendante, j’ai
récemment créé ma micro-
entreprise. Ne pouvant pas en
vivre, je suis aujourd’hui à la
recherche d’un poste dans le
secteur de la vente. Je dispose par
ailleurs d’une solide expérience
dans le domaine du fromage et de
la crèmerie. 

2024
Diplôme en 3 ans à l'EFJ
École du nouveau journalisme – Bordeaux
2020
Formation de Journalisme
Centre National Privé de Formation à Distance
2019
Première année de Licence Humanités Sciences de l’Information
Université de Lille
2018
Première année de Licence de Japonais et de Sociologie
Université de Lille
2017
Baccalauréat Littéraire Mention AB
Lycée Antoine de Saint Exupéry, La Rochelle

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

- Ecriture (essais, articles, romans)
- Lecture (presse, romans, mangas)
- Sport (tennis, vélo, fitness)
- Culture (cinéma, théâtre)
- Pâtisserie
- Culture japonaise et coréenne 
- Réseaux sociaux
-Tatouages

CENTRES D'INTERETS 

27 ans
Permis et véhicule personnel

QUALITÉS 
sens du contact et à l’écoute 
aisance à l’oral et goût pour l’échange 
capacité à créer un lien de confiance avec un
client fidèle 
goût du challenge 
réactivité  et capacité à gérer les imprévus 
endurance et dynamisme 
ponctualité et fiabilité 
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