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LOU BRAYET
Journal is te  en  format ion  au CFJ  Par is ,
a l ternante  au serv ice  enquête  de  St reetPress

2024-2026 : Master de journalisme au CFJ
Paris 79e promotion. Majeure vidéo web en
M2. Mineure data et investigation. 

Allemand B1 (intermédiaire)
Anglais C1 (autonome)

Août-décembre 2023 : Erasmus en
Norvège University of Oslo (UIO).

2021-2024 : Licence d’Histoire à  
Sorbonne Université Paris IV. Double
licence Histoire-Médias. 

2021-2024 : Licence d’Information-
Communication à l’Institut Français de
Presse (IFP). Double Licence Histoire-Médias.

Permis B

Janvier 2024 :  stage en rédaction à Okapi  chez
Bayard Presse. Rédaction d’articles et de brèves pour
le magazine. Pour la rubrique C’est l’Actu.

Le Faux a son Histoire - podcast. 
Un podcast qui revient sur les préjugés historiques, les
idées préconçues et les mythes existants. La
responsabilité de la France dans le génocide des Tutsis
au Rwanda épisode 8. 

Membre du comité Scholars At Risk en
Norvège. Directrice de campagne
politico-médiatique pour aider Marfa
Rabkova, étudiante biélorusse
emprisonnée pour s’être opposée à la
réélection du président Lukashenko.

ASSOCIATIONS 

2018-2019 : Lycée Descartes Antony, bac
européen allemand Mention Très Bien.
Échange dans un lycée américain,
Lexington High School, Massachusetts. 

Certification IHEDN (Institut
des Hautes Études de
Défense Nationale). Relations
internationales  et  enjeux de
défense et de sécurité.

CERTIFICATIONS

Certificat de technique
d’investigation numérique.

COMPÉTENCES 

LANGUES 

Techniques rédactionnelles : reportage,
enquête, interview, portrait, synthèse... 

Audio/vidéo  : Adobe Premiere, Cap Cut.

Réseaux sociaux : vidéo web, TikTok,
Instagram, YouTube, X et autres
formats numériques.  

CENTRES D’INTÉRÊT 
Cinéma : Les Demoiselles de Rochefort, Les

Parapluies de Cherbourg de Jacques Demy.
Le cinéma d’Agnès Varda : Le Bonheur. 

Mon portfolio

Dossier sur les Fake News en collaboration avec
FranceInfo et la cellule “Le vrai ou faux”. Informer les
enfants sur l’usage de l’IA et ses dérives, notamment
sur les réseaux sociaux. Qu’est ce qu’une info et
comment se repérer dans l’espace médiatique ?

Juillet-Août 2025 : stage en PQR à Ouest-France.
Journaliste localière à Pontivy dans le  Morbihan.
Reportages, écriture d'articles et participation aux
activités de la rédaction.

EXPÉRIENCES 
PROFESSIONNELLES

2022-2024 : chargée de clientèle à la Poste.

2024-2025 : professeure de français à
domicile chez Acadomia.

FORMATION

Été 2024 : cantinière à Quiberon (Morbihan). 

EXPÉRIENCES EN JOURNALISME

Juin  2025 : stage au service Société de L’Express aux
côtés d’Étienne Girard, directeur adjoint de la
rédaction. Rédaction d’enquêtes, participation aux
conférences de réfaction, proposition de sujets anglés. 

2025-2026  : contrat en alternance chez StreetPress au
service enquête et investigation. Moyennes et grosses
enquêtes, quelques reportages et couverture de procès. 

https://www.linkedin.com/in/lou-brayet-473671297?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3Bnyd%2FI7IkT6y9l%2FeFUe%2Fbnw%3D%3D
https://open.spotify.com/show/40oGr8IVj9rqFJPQfeFB9F?si=65ebd9cbcc2a4fa2
https://open.spotify.com/episode/3ZG0i0M0clDIBUNRcbN8pS?si=c9cace4fe83544b0
https://open.spotify.com/episode/3ZG0i0M0clDIBUNRcbN8pS?si=c9cace4fe83544b0
https://open.spotify.com/episode/3ZG0i0M0clDIBUNRcbN8pS?si=c9cace4fe83544b0
https://open.spotify.com/episode/3ZG0i0M0clDIBUNRcbN8pS?si=c9cace4fe83544b0
https://www.instagram.com/free_marfa/?hl=fr
https://www.instagram.com/free_marfa/?hl=fr
https://ginkio.com/lou-brayet
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