LESTRADE Jérémie

06.81.92.93.62 | jeremie.lestrade@gmail.com | @JLestradee

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES :

RUGBYRAMA
Journaliste vidéo
¢ Reportages vidéo (Mojo)
¢ Montage / post-production
¢ Rédaction d’articles print / web

BFMTV
Journaliste vidéo
¢ Reportages vidéo (Mojo)
¢ Montage / post-production (BFMTV / BFM2 / bfmtv.com)
e Découpes de I'antenne
¢ Rédaction d’articles print / web

Via Occitanie

Journaliste Reporter d’Images
¢ Reportages vidéo
¢ Montage
« Edition des émissions

La Provence
Journaliste Reporter d’Images
¢ Reportages vidéo (Mojo)
* Montage / post-production
¢ Rédaction d’articles print / web

Sep 2025 - Jan 2026

Oct 2024 - Mars 2025

Mai 2024 - Juin 2024

Mars 2024 - Mai 2024

MES COMPETENCES :

Outils vidéo Logiciel de montage Langues

JVC GY-HM750 | Sony hdv-1000 | Adobe Premier Pro | Cap Cut | Anglais | B1
Canon XF305 | DJI Osmo Mobile Final Cut Pro | Dalet | Canva Espagnol | A2
FORMATION : EXTRA-SCOLAIRE :

INSTITUT SUPERIEUR DE JOURNALISME DE Commentateur de match

TOULOUSE (ISJT)

Troisieme année d’école de journalisme - 25/26
Deuxiéme année d’école de journalisme - 24 /25
Premiére année d’école de journalisme - 23 / 24
Préparation aux écoles de journalisme - 21/ 23

Rédacteur bénévole
Ecriture d’article sportif pour Le Rugbynistere

Engagement associatif
Membre : De I'Ariege aux Grandes Ecoles

Aide a I'audiodescription pour des matchs de
Rugby, Football, Handball
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